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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé duoc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hoac sit dung v&1 muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.






LOI GIGI THIEU

Cung véi cng cudc dbi mai cong nghiép hda va hién dai hoa dit nudc, ki
thuat lanh dang phat trién manh mé ¢ Viét Nam. Ta lanh, may lanh thuong
nghiép, cdng nghiép, diéu hoa nhiét 6 da tré nén quen thudc trong doi séng va
san xuat. Cac hé thdng may lanh va diéu hoa khéng khi phuc vu trong doi song
va san xuét nhu: ché bién, bao quan thuc pham, bia, ruou, in 4n, dién ti, théng
tin, y té, thé duc thé thao, du lich... dang phat huy tic dung thuc day manh mé
nén kinh té, doi séng di 1én.

Cung véi su phat trién ki thuat lanh, viéc dao tao phat trién doi ngi ki
thuat vién lanh nghé duoc Pang, Nha nuéce, Nha trudng va mdi céng dan quan
tam sau sic dé cd thé lam chu dugc may mac, trang thiét bi caa nghe. Mubn vay
viéc dam béo an toan lao déng va nghé nghiép can phai quan triét va thuc hién
mot cach nghiém tic trong céc linh vuc hoat dong caa nghé.

Giao trinh “An toan lao dong, dién — lanh va vé sinh cong nghiép’’ duoc
bién soan dung cho chuong trinh day nghé KY THUAT MAY LANH - PIEU
HOA KHONG KHI dap ung cho nhu cau nay trong viéc dao tao nghé nghiép
cho hoc sinh Trung cap nghé .

CAu triic cuia gido trinh gdém ba chuong trong thoi gian 45 gio quy chuan.

Chéc chan gido trinh khong tranh khoi thiéu s6t. Chung t6i mong nhan
duoc y kién dong gop dé gido trinh duoc chinh sira va ngay cang hoan thién hon.

Moi y kién déng gop xin gui vé Khoa Pién - Dién tir Tin hoc, Truong
Trung cap nghé Tong hop Ha Noi.

Ha N1, ngay thang nam 2024

Nhom bién soan
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GIAO TRINH MON HQC AN TOAN LAO PONG PIEN LANH
VA VE SINH CONG NGHIEP
Tén moén hgc: An toan lao dong, dién — lanh va v¢€ sinh cong nghi¢p
Mai s6 ciia mén hoc: MH 07
Thoi gian cia mon hec: 45 gio;  (Ly thuyét: 30gio; Thuc hanh, thi nghiém,
bai tap, thao ludn:11gio; Kiém tra: 4gio)
1.Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd ciia mén hoc:

Mon hoc An toan lao dong dién lanh va vé sinh céng nghiép duoc hoc sau
khi sinh vién da hoc xong c&c mén hoc chung va cdc mén hoc co so: VE ky
thuat, co k¥ thuat, co sé k¥ thuat dién, co sé nhiét lanh va diéu hoa khéng khi.

La mon hoc K¥ thuat co so
2. Muc tiéu ctia mon hgc:

- Trinh bay dugc cac quy dinh phap quy ciia nha nudc vé an toan vé sinh
lao dong

- Trinh bay dugc phuong phap phong tranh va so ctru nguoi khi gap tai
nan;

- Ap dung cac quy dinh phap quy cta nha nudc vé an toan va vé sinh lao
dong vao nghé;

- So ctru dugc khi gap céc tai nan, khac phuc va giam thiét hai vé nguoi
va thiét bi khi xay ra mat an toan.

- C6 y thirc dam bao an toan cho ngudi va thiét bi khi 1am viéc, an toan va
vé sinh cong nghiép.

3. N§i dung ciia mén hoc:



10



CHUONG 1: TONG QUAN HE THONG VAN BAN
QUY PINH CUA PHAP LUAT VE VE SINH — AN TOAN LAO PONG
Ma chwong: MHO7 — 01
1. HE THONG VAN BAN QUI PHAM PHAP LUAT VE BAO HQ LAO
PONG (BHLPD), VE SINH LAO PONG (VSLD):

Trong thap nién 90 nham dap tng nhu cau cua cong cudc doi moi va su
nghiép cdng nghiép hoa, hién dai hda dat nuéc chung ta ¢ ddy manh céng tac
xay dung phap luat néi chung va phap luat BHLD néi riéng. Dén nay ching ta
d3 c6 mot hé thdng van ban phap luat ché do chinh sach BHLD twong dbi day
da. Heé thdng luat phap ché @6 chinh sach BHLD gdm 3 phan:

Phan 1: B luat lao dong va cac luat khac co lién quan dén ATVSLP.

Phan 2: Nghi dinh 06/CP va cé4c nghi dinh khac lién quan dén ATVSLD.

Phan 3: Cac thong tu, chi thi, tiéu chuan qui pham ATVSLD.

C6 thé minh hoa hé thdng luat phap ché do chinh sach BHLD cua Viét Nam
bang so d6 sau:

Hién phap
N Cac Luat, Phap
B luat LD luit c6 lién quan
Cac Nghi dinh
ND 06/CP co lién quan
Chi thi Thong tu Hé théng T/C qui

pham vé ATLD

2. CAC QUI PINH CUA PHAP LUAT VE CHINH SACH, CHE PQ BAO
HQ LAO DONG:
2.1. Bj ludt lao djng va cdc ludt phdp c6 lién quan dén ATVSLD:

Can ct vao quy dinh diéu 56 cua Hién phap nuéc Cong hoa x& hoi chu
nghia Viét nam: " Nha nudc ban hanh chinh sach, ché do bao ho lao dong, Nha
nude quy dinh thoi gian lao dong, ché do tién luong, ché do nghi ngoi va ché do
bao hiém xa hoi d6i véi vién chic Nha nuéc va nhitng ngudi lam cong in
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lrong..." B0 luat Lao dong ctia nuéc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam da
duoc Québc hoi théng qua ngay 23/6/1994 va c6 hiéu lyc tir 01/01/1995.

Phap luat lao dong quy dinh quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong va cua
ngudi st dung lao dong, cac tiéu chuan lao dong, cac nguyén tic sir dung va
quan 1y lao dong, gop phan thic day san Xuat.

2.1.1. Mot s6 diéu cua Bo ludt Lao dong (ngoai chuwong IX) c6 lién quan dén
ATVSLD:

Trong Bo luat Lao dong c6 chuong IX vé "An toan lao dong, vé sinh lao

dong" voi 14 diéu (tir didu 95 dén diéu 108 s& duoc trinh bay & phan sau).

\
A

Ngoai chuong IX vé "An toan lao dong, vé sinh lao dong" trong Bo luat Lao
dong co nhiéu diéu thudc cac chuong khac nhau ciung dé cap dén nhitng van dé
c6 lién quan dén BHLD véi nhitng noi dung co ban ciia mot s6 diéu chinh sau:

Diéu 29. Chuong IV qui dinh hop ddng lao dong ngoai cac noi dung khac
phai ¢ ndi dung diéu kién vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

Piéu 39. Chuong IV qui dinh mét trong nhiéu trudng hop vé cham dut
hop dong 1a: Nguoi str dung lao dong khong dugc don phuong cham dat hop
d@)ng lao dong khi nguoi lao dong dm dau hay bi tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép dang diéu tri, diéu dudng theo quyét dinh cuaa thay thudc.

Piéu 46. Chuong V qui dinh mét trong nhitng ndi dung chi yéu caa thoa
wdc tap thé 1a an toan lao dong, vé sinh lao dong.

Piéu 68 tiét 2 Chwong VII qui dinh viéc rut ngan thoi gian 1am viéc doi
véi nhitng ngudi 1am cdng viée dic biét niang nhoc, doc hai, nguy hiém.

Piéu 69 Chuong VII quy dinh s6 gid lam thém khong duoc vuot qué
trong mot ngay va trong mot nam.

Piéu 71 Chuong VII quy dinh thoi gian nghi ngoi trong thoi gian 1am
viéc, gitra hai ca lam viéc.

Diéu 84 Chuong VIII qui dinh cac hinh thic xir Iy ngudi vi pham ky luat
lao dong trong d6 c6 vi pham ndi dung ATVSLD.

Piéu 113 Chuong X quy dinh khong duoc su dung lao dong nir 1am
nhitng cong viéc ning nhoc, nguy hiém, doc hai di dugc quy dinh.

Piéu 121 Chuong XI quy dinh cdm nguoi lao dong chua thanh nién 1am
nhitng cdng viéc nang nhoc, nguy hiém, tiép xdc véi cac chat doc hai theo danh
muc quy dinh.

Piéu 127 Chuong XI quy dinh phai tuan theo nhiing quy dinh vé diéu
Kién lao dong, cong cu lao dong, an toan lao dong, vé sinh lao dong phu hop vai
nguoi tan tat.
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Diéu 143 tiét 1 Chuong VII quy dinh viéc tra luvong, chi phi cho nguoi lao
dong trong thoi gian nghi viéc dé chira tri vi tai nan lao dong hoac bénh nghé
nghiép.

Piéu 143 tiét 2 Chuong VII quy dinh ché do tir tuat, tro cdp thém mot lan
cho than nhan ngudi lao dong bi chét do tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Ngay 02/04/2002 Quéc hoi da co luat Qudc Hoi s6 35/2002 vé stra dbi, bd
sung mot sé diéu cua Bo luat Lao dong (dugc Qudc hoi khoa 1X ky hop thu 5
théng qua ngay 23/6/1994).

Ngay 11/4/2007 Chu tich nudc di 1énh cdng bd luat sé 02/2007/L - CTN
vé luat stra doi, bo sung diéu 73 cua Bo luat Lao dong. Theo d6 tir nam 2007,
nguoi lao dong s& duoc nghi lam viéc huong nguyén luong ngay gid t6 Hing
Vuong (ngdy 10/3 am lich) va nhu vay tong ngay 18 tét duoc nghi trong nam 1a
09 ngay.

2.1.2. Mot sb luat, phap 1énh c6 lién quan dén an toan vé sinh lao dong:

Bo luat Lao dong chua c6 thé dé cap moi van d&, moi khia canh c6 lién
quan dén ATLD, VSLD, do d6 trong thuc té con nhiéu luat, phap 1énh véi mot
s6 dieu khoan lién quan dén noi dung nay. Trong sé d6 can quan tim dén mot so
van ban phép ly sau:

Luat bao vé méi truong (1993) véi cac diéu 11, 19, 29 dé cap dén van dé
ap dung céng nghé tién tién, cong nghé sach, van dé nhap khau, xuat khau may
moc thiét bi, nhitng hanh vi bi nghiém cam ... ¢6 lién quan dén bao vé moi
truong va ca van dé ATVSLD trong doanh nghiép & nhitng mac do nhat dinh.

Luat bao vé sic khoe nhan dan (1989) véi cac diéu 9, 10, 14 dé cap dén
vé sinh trong san xuat, bao quan, van chuyén va bao vé hoa chat, vé sinh céc
chat thai trong céng nghiép va trong sinh hoat, vé sinh lao dong.

Phap Iénh qui dinh vé viéc quan 1y nha nudc dbi véi cong tdc PCCC
(1961). Tuy chay trong pham vi vi mé khong phai la ndi dung cta cong tac
BHLD, nhung trong cic doanh nghiép chay nd thuong do mét an toan, vé sinh
gdy ra, do d6 van dé dam bao an toan VSLD, phong chdng chay nd gan bo chat
ché véi nhau va déu 1a nhiing noi dung ké hoach BHLPD ctia doanh nghiép.

Luat Cong doan (1990). Trong luat ndy, trach nhiém va quyén Cong doan
trong cong tac BHLD dugc néu rat cu thé trong diéu 6 chuong 11, tir viéc phdi
hop nghién ciu tng dung khoa hoc ki thuat BHLD, xay dung tiéu chuan quy
pham ATLD, VSLD dén trach nhiém tuyén truyén gido duc BHLD cho ngudi
lao ddng, kiém tra viéc chap hanh phép luat BHLD, tham gia diéu tra tai nan lao
dong...
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Luat hinh su (1999). Trong d6 c6 nhiéu diéu véi toi danh lién quan dén
ATLD, VSLD nhu diéu 227 (Toi vi pham quy dinh vé ATLD, VSLD...), diéu
229 (Toi vi pham quy dinh vé xay dung gay hau qua nghiém trong), diéu 236,
237 lién quan dén chat phong xa, diéu 239, 240 lién quan dén chat chay, chat
doc va van dé phong chay...

2.2. Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh khdc co lién quan:

Trong hé théng cac van ban phap luat vé BHLD cac nghi dinh ¢ mot vi
tri rat quan trong, dic biét 1a nghi dinh 06/CP caa Chinh pha ngay 20/1/1995 qui
dinh chi tiét mot sé diéu caa Bo luat Lao dong vé ATLD, VSLD.

Nghi dinh 06/CP gém 7 chuong 24 diéu:

Chuong 1. Di twong va pham vi &p dung;

Chuong 2. An toan lao dong, v¢ sinh lao dong;

Chuong 3. Tai nan lao dong va bénh nghé nghiép;

Chuong 4. Quyén va nghia vu ctia ngudi sir dung lao dong, ngudi lao dong.
Chuong 5. Trach nhiém cta co quan nha nuoc;

Chuong 6. Trach nhiém cua to chirc cong doan;

Chuong 7. Diéu khoan thi hanh.

Trong nghi dinh, van dé ATLD, VSLDP d3 duoc néu kha cu thé va co ban,
n6 dugc dit trong tong thé cua van dé lao dong véi nhitng khia canh khéc caa
lao dong, duoc néu 1én mot cach chat ché va hoan thién hon so véi nhitng van
ban trudc do.

Ngay 27/12/2002 chinh phi da ban hanh nghi dinh sé 110/2002/ND-CP
vé viéc sua doi, bo sung mot sé diéu cua Nghi dinh 06/CP (ban hanh ngay
20/01/1995) quy dinh chi tiét mot s6 diéu caa Bo luat lao dong vé an toan lao
dong, vé sinh lao dong.

Ngoai ra con mét sé nghi dinh khac véi mot sé noi dung cé lién quan dén
ATVSLD nhu:

Nghi dinh 195/CP (31/12/1994) cua Chinh phii qui dinh chi tiét va hudéng
dan thi hanh mot sb diéu cua Bo luat Lao dong vé thoi gio 1am viéc, thoi gio
nghi ngoi.

Nghi dinh 38/CP (25/6/1996) cua Chinh phu qui dinh xtr phat hanh chinh
vé hanh vi vi pham phap luat lao dong trong d6 c6 nhiing qui dinh lién quan dén
hanh vi vi pham vé ATVSLD.

Nghi dinh 46/CP (6/8/1996) cta Chinh phu qui dinh xtr phat hanh chinh
trong linh vuc quan 1y Nha nudc vé y té, trong d6 c6 mot s6 quy dinh lién quan
dén hanh vi vi pham vé VSLD.
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2.3. Cdc Chi thi, Théng tw c6 lién quan dén ATVSLD:
2.3.1. Cac chi thi:

Can ¢t vao céc diéu trong chuong IX B0 luat Lao dong, Nghi dinh 06/CP
va tinh hinh thyc té. Tha tuéng di ban hanh cac chi thi ¢ nhitng thoi diém thich
hop, chi dao viéc ddy manh cong tac ATVSLD, phong chdng chéy né...

Trong s cac chi thi dugc ban hanh trong thoi gian thuc hién B luat Lao
dong, ¢6 2 chi thi quan trong cé tac dung trong mot thoi gian twong dbi dai, d6
la:

Chi thi sb 237/TTg (19/4/1996) cua Thu tuéng Chinh phua vé viéc ting
cuong cac bién phap thuc hién cong tdc PCCC. Chi thi da néu rd nguyén nhan
xay ra nhiéu vu chay, gy thiét hai nghiém trong la do viéc quan ly va té chic
thuc hién cong tac PCCC cua cac cap, nganh co s va cong dan chua tét.

Chi thi s6 13/1998/CT-TTg (26/3/1998) cua Thu tuéng Chinh phu vé viéc
tang cudng chi dao va té chic thuc hién cong tic BHLD trong tinh hinh mi.

Pay 1a mot chi thi rat quan trong c6 tac dung ting cuong va nang cao hiéu
lyc quan 1y nha nudc, vai trd, trach nhiém cta moi té chiic, ca nhan trong viéc
bao dam ATVSLD, phong chdng chay nd, duy tri va cai thién diéu kién lam
viéc, bao dam suc khoe va an toan cho ngudi lao dong trong nhimg nam cudi
cua thé ky XX va trong thoi gian dau cua thé ky XXI.

2.3.2. Cac Thong tu:

C6 nhiéu thong tu lién quan dén ATVSLD, nhung & day chi néu lén
nhitng thong tu dé cap toi cac van dé thudc nghia vy va quyén cia ngudi sir
dung lao dong va nguoi lao dong:

- Thong tu lién tich sé 14/1998/TTLT- BLDTBXH — BYT - TLDLDVN
(31/10/1998) huéng dan viéc t6 chic thuc hién cong tic BHLD trong doanh
nghiép, co s& san xuat kinh doanh véi nhitng noi dung co ban sau:

+ Quy dinh vé t6 chic bo may va phan dinh trach nhiém vé BHLD &
doanh nghiép.

+ Xay dung ké hoach BHLD.

+ Nhiém vu va quyén han vé BHLD caa Cong doan doanh nghiép.

+ Thong ké, bao cdo va so két tong két vé BHLD.

Thong tu s6 10/1998/TT-LDTBXH (28/5/1998) huéng dan thuc hién ché
d6 trang bi phuong tién bao vé ca nhan.

Thong tu s6 08/TT-LDTBXH (11/4/95) huéng dan cong tac huan luyén
vé ATVSLD.
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Thong tu sb 13/TT-BYT (24/10/1996) hudng dan thuc hién quan ly vé
sinh lao dong, quan 1y stc khoe cua nguoi lao dong va bénh nghé nghiép.

Théng tu lién tich s6 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH (20/4/98) huéng
dan thuc hién cac quy dinh vé bénh nghé nghiép.

Thong tu lién tich s6 03/1998/TTLT — BLDTBXH — BYT - TLDLDVN
(26/3/1998) hudng dan khai bao va diéu tra tai nan lao dong.

Thong tu lién tich s6 10/1999/TTLT — BLDTBXH - BYT huéng dan thuc
hién ché d6 bdi dudng bang hién vat dbi véi nguoi lao dong 1am viée trong diéu
kién c6 yéu té nguy hiém, doc hai.

Thong tu s6 23/LDTBXH (18/11/96) huéng dan thyuc hién ché do thng
ké bao cao dinh ky tai nan lao dong.

2.4. Nhitng ngi dung vé ATVSLD trong B¢ ludt lao dong:

Nhitng ndi dung nay duoc quy dinh chu yéu trong Chuong IX vé " An
toan lao d6ng,vé sinh lao ddng " ctia Bo luat Lao dong va duoc quy dinh chi tiét
trong Nghi dinh 06/CP ngay 20/1/1995 ctaa Chinh phu.

2.4.1. D6i tugng va pham vi 4p dung chuong IX B luat Lao dong va nghi dinh
06/CP:

(Puoc quy dinh trong diéu 2, 3, 4 chuong 1 Bo luat Lao dong va duoc cu
thé hoa trong diéu | Nghi dinh 06/CP)

Péi tuong va pham vi duoc &p dung cac qui dinh vé ATLD, VSLD bao
gom: Moi to chirc, c& nhan sir dung lao dong, moi cdng chic, vién chic, moi
ngudi lao dong ké ca nguoi hoc nghé, thir viée trong cac linh vuc, cac thanh
phan kinh té, trong luc luong vii trang va cic doanh nghiép, t6 chiic, co quan
nudc Ngoai, té chirc qudc té dong trén 1anh tho Viét Nam.

2.4.2. An toan lao dong, v¢ sinh lao dong:

Puoc thé hién trong tirng phan hoic toan bo cac diéu 96, 97, 98, 100, 101,
102, 103, 104 cua Bo luat lao dong va duoc cu thé hoa trong chwong II cua
NDO6/CP tir diéu 2 dén diéu 8 bao gdm cac noi dung chinh sau:

Trong xay dung, mé rong, cai tao cac cong trinh, st dung, bao quan, luu
giit cac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat c6 yéu cau nghiém ngit vé ATLD,
VSLD, cac chu dau tu, ngudi st dung lao dong phai 1ap luan ching vé cac bién
phap dam bao ATLD, VSLD. Luan chang phai c6 day du noi dung véi cac bién
phap phong ngira, xir Iy va phai dugc co quan thanh tra ATVSLD chap thuan.
Phai cu thé hoa céc yéu cau, noi dung, bién phap dam bao ATVSLD theo luan
chung da duogc duyét khi thuc hién.
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Viéc thuc hién tiéu chuan ATLD, VSLD la bat budc. Nguoi st dung lao
dong phai xay dung qui trinh dam bao ATVSLD cho ting loai may, thiét bi, vat
tu va ndi quy noi lam viéc. Viéc nhap khau cac loai may, thiét bi, vat tu, cac
chat c6 yéu cau nghiém ngat vé ATLD, VSLD phai dugc phép cia co quan ¢o
tham quyén.

Noi lam viéc ¢6 nhiéu yéu té doc hai phai kiém tra do luong cac yéu té
doc hai it nhat mdi nam mét lan, phai 1ap ho so luu giit va theo ddi ding qui
dinh. Phai kiém tra va co bién phap xu Iy ngay khi thdy cd hién tuong bat
thuong.

Quy dinh nhitng viéc can lam & noi lam viéc ¢6 yéu té nguy hiém doc hai
dé gay tai nan lao dong dé cap cuu tai nan, xur ly sy ¢ nhu: trang bi phuong tién
cap cau, lap phuong an xu ly sy ¢é, to chirc doi cap cau...

Quy dinh nhiing bién phap khac nhim ting cuong bao dam ATVSLD,
bao vé stic khoe cho nguoi lao dong nhu: trang bi phuong tién bao vé ca nhan,
kham strc khoe dinh ky, huan luyén vé ATVSLD, bdi dudng hién vat cho ngudi
lao dong...

2.4.3. Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép:

Puoc quy dinh trong cac diéu 105, 106, 107, 108 cua Bo luat Lao dong va
dugc cu thé hoa trong cac didu 9, 10, 11, 12 chuwong 4 nghi dinh 06/CP Vi
nhiing ndi dung chinh sau:

Trach nhiém ngudi s dung lao dong ddi véi nguoi bi tai nan lao dong:
So ctu, cap cau kip thoi. Tai nan lao dong ning, chét nguoi phai giit nguyén
hién truong va bao ngay cho co quan Lao dong, Y té, Cong doan cap tinh va
Cong an gan nhat.

Trach nhiém cia nguoi sir dung lao dong ddi véi nguoi mac bénh nghé
nghiép 1a phai diéu tri theo chuyén khoa, kham stc khoe dinh ky va 1ap ho so
suc khoe riéng biét.

Trach nhiém ngudi str dung lao dong boi thudng cho ngudi bi tai nan lao
dong hoac bénh nghé nghiép.

Trach nhiém nguoi sir dung lao dong td chirc diéu tra cac vu tai nan lao
dong co su tham gia cua dai dién BCH Cong doan, 1ap bién ban theo dung quy
dinh.

Trach nhiém khai bao, théng ké va bao céo tat ca cac vu tai nan lao dong
cac truong hop bi bénh nghé nghiép.

2.4.4. Co ché 3 bén trong cong tac BHLD:
Co ché 3 bén bat nguén tir md hinh to chic va hoat dong cua té chic lao

dong quédc té (ILO). To chirc nay dugc thanh 1ap nam 1919, tir ndm 1944 hoat
17



dong nhu mot to chicc chuyén mén géan lién voi Lién hop quéc. Cac thanh vién
Lién hop quéc dwong nhién 1a thanh vién cua ILO. Hang ndm ILO hop hoi nghi
toan thé. Poan dai biéu mdi nudc gdm 3 bén: 1 dai dién chinh phu, 1 dai dién
nguoi st dung lao dong va 1 dai dién nguoi lao dong (Cong doan).

BHLD 1a mot van dé quan trong thuoc pham tru lao dong, né c6 lién quan
dén nghia vu va quyén caa 3 bén: Nha nude, Nguoi s dung lao dong, Nguoi lao
dong (dai dién 1a to chirc cong doan), mat khac BHLD 1a mot cong tac rat da
dang va phuc tap, né doi hoi phai ¢d sy cong tac, phdi hop chat ché caa 3 bén thi
cong tac BHLD moi dat két qua tét.

3. NGHIA VU VA QUYEN CUA CAC BEN TRONG CONG TAC BHLD:
3.1. Nghia vu va quyén ciia Nha nwéc. Qudn Iy Nha nwéc trong BHLD:
(Piéu 95, 180, 181 cua Bo luat Lao dong, diéu 17, 18, 19 cua ND 06/CP)
3.1.1. Nghia vu va quyén ctia nha nuéc:

Xay dung va ban hanh luat phap, ché do chinh sach BHLD, hé théng tiéu
chuan, quy trinh, quy pham vé ATLD, VSLD.

Quan 1y nha nuwéc vé BHLD: Hudng dan chi dao cac nganh, cac cap thuc
hién luat phap, ché do chinh séach, tiéu chuan, quy trinh, quy pham vé ATVSLD.
Kiém tra, d6n ddc, thanh tra viéc thuc hién. Khen thuong nhimg don vi, ¢& nhan
c6 thanh tich va xt Iy cac vi pham vé ATVSLD.

Lap chwong trinh quéc gia vé BHLD dua vao ké hoach phat trién kinh té -
x& hoi va sach Nha nuée. Pau tu nghién ctu khoa hoc ki thuat BHLD, dao tao
can bo BHLD.

3.1.2. Bo may to chitc quan 1y cong tac BHLD ¢ trung wong, dia phuong:

Hoi dong quéc gia vé ATLD, VSLD (goi tit 1a BHLD) duoc thanh 1ap
theo diéu 18 cua NDO6/CP. Hoi déng 1am nhiém vu tu van cho Tha tuéng Chinh
pht va td chie phdi hop hoat dong cua céc nganh, céc cip vé ATLD, VSLD.

B6 LDTBXH thuc hién quan 1y nha nudc vé ATLD ddi voi cac nganh va
cac dia phuong trong ca nudc, o trdch nhiém:

+ Xay dung, trinh ban hanh hoic ban hanh cac cac vian ban phap luat, ché
d6 chinh sach BHLD, hé thong quy pham Nha nudc vé ATLD, tiéu chuan phan
loai lao dong theo diéu kién lao dong.

+ Hudng dan chi dao cac nganh cac cap thyuc hién van ban trén, quan Iy
théng nhat hé thong quy pham trén.

+ Thanh tra vé ATLP.

+ Théng tin, huan luyén vé ATVSLP.

+ Hop tac qubc té trong linh vic ATLD.
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Bo6 Y té thuc hién quan 1y Nha nudc trong linh viuc VSLD, ¢6 trach nhiém:

+ Xay dung, trinh ban hanh hoic ban hanh va quan ly théng nhét hé théng
quy pham VSLP, tiéu chuan sic khoe d6i véi cac nghé, cong viéc.

+ Thanh tra vé vé sinh lao dong.

+ Hop tac qudc té trong linh vire VSLD.

+ Huéng dan, chi dao cac nganh, cac cip thuc hién cac quy dinh vé
VSLD.

+ T6 chuc kham suc khoe va diéu tri bénh nghé nghiép cho nguoi lao
dong.

B Khoa hoc cdng nghé va méi trudong ¢ trach nhiém:

+ Quan ly théng nhat viéc nghién ctu va tng dung khoa hoc ky thuat vé
ATLD, VSLD.

+ Ban hanh hé théng tiéu chuan chét luong, quy cach cac phuong tién bao
V¢ ca nhan trong lao dong.

+ Phdi hop véi Bo LBTBXH, Bo Y té xay dung, ban hanh va quan ly
théng nhat hé thong tiéu chuan ky thuat Nha nuéc vé ATLD, VSLD.

B6 Gido duc va Pao tao c0 trach nhiém chi dao viéc dua ndi dung ATLD,
VSLD vao chuong trinh giang day trong cac truong Pai hoc, cac truong Ky
thuat, quan ly va day nghé.

Cac bo va cac nganh khéc ¢ trach nhiém ban hanh hé théng tiéu chuan,
quy pham ATLD, VSLD cip nganh minh sau khi c6 thoa thuan bang van ban
cua Bo LDTBXH, B4 Y té. Viéc quan Iy nha nuéc vé ATLD, VSLD trong céac
linh vuc: Phéng xa, thim do khai thac dau khi, cdc phuong tién van tai duong
sat, duong bo, dudong hang khong va trong cac don vi thudc luc lugng vii trang
do cac co quan quan ly nganh d6 chiu trach nhiém c6 su phdi hop cua Bo
LDTBXH vaBo Y té.

Uy ban nhan dan tinh, Thanh phé truc thudc trung wong cé trach nhiém:

+ Thuc hién quan ly Nha nudc vé ATLD, VSLD trong pham vi dia
phuong minh.

+ Xay dung cac muc tiéu dam bao an toan, vé sinh va cai thién diéu kién
lao dong dua vao ké hoach phat trién kinh té- x4 hoi va ngan sach dia phuong.
3.2. Nghia vu va Quyén ciia Ngwoi sit dung lao dpng:

* Nghia vu cua Nguoi sir dung lao dong: Diéu 13 chuong IV cua ND06/CP quy
dinh nguoi sir dung lao dong c6 7 nghia vu sau:

a- Hang nam khi xdy dung ké hoach san xuat kinh doanh cua xi nghiép
phai 1ap ké hoach, bién phap ATLD, VSLD va cai thién diéu kién lao dong.
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b - Trang bi day du phuong tién bao ho ca nhan va thuc hién cac ché do
khac vé BHLD dbi voi ngudi lao dong theo quy dinh cia Nha nudc.

¢ - Cur nguoi gidm sat viéc thuc hién cac quy dinh, ndi dung, bién phap
ATLD, VSLD trong doanh nghiép. Phbi hop véi Cong doan co s¢ xay dung va
duy tri sy hoat dong cua mang luéi an toan vé sinh vién.

d - Xay dung ndi quy, quy trinh ATLD, VSLD phu hop vai ting loai
may, thiét bi, vat tu ké ca khi doi méi cdng nghé theo tiéu chuan quy dinh cua
Nha nuoc.

e - T6 chirc huan luyén, huéng dan cac tiéu chuan, quy dinh bién phap an
toan, VSLD dbi voi nguoi lao dong.

f - T6 chuc kham sic khoe dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan,
ché d6 quy dinh.

g - Chap hanh nghiém chinh quy dinh khai bao, diéu tra tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép va dinh ky 6 thang, hang niam bao cdo két qua, tinh hinh thuc
hién ATLD, VSLD, cai thién diéu kién lao dong véi S6 LDTBXH noi doanh
nghiép hoat dong.

* Quyén ctua Nguoi str dung lao dong:
Piéu 14 chuong IV cia ND06/CP quy dinh nguoi sir dung lao dong c6 3 quyén
sau:

a - Budc nguoi lao dong phai tuan thu cac quy dinh, noi quy, bién phap
ATLD, VSLD.

b - Khen thuéng nguoi chap hanh tét va ky luat nguoi vi pham trong viéc
thyuc hién ATLD, VSLD.

¢ - Khiéu nai véi co quan Nha nudc ¢ tham quyén vé quyét dinh cua
Thanh tra vé ATLD, VSLD nhung van phai nghiém chinh chap hanh quyét dinh
do.

3.3. Nghia vu va Quyén ciia nguwoi lao dng trong céng tic BHLD:

* Nghia vu cua Nguoi lao dong:

Piéu 15 chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh nguoi lao dong co 3 nghia vu
sau:

a - Chép hanh cac quy dinh, noi quy vé ATLD, VSLD c¢6 lién quan dén
cong viéc, nhiém vu duoc giao.

b - Phai str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da duoc
trang bi, néu 1am mat hoic hu hong thi phai bdi thuong.

C - Phai bao cao kip thot véi nguai co trach nhiém khi phat hién nguy co
gay tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, gay doc hai hoac su ¢ nguy hiém, tham
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gia cdp ctu va khic phuc hau qua tai nan lao dong khi cé lénh cua ngudi sir
dung lao dong.

Quyén cta Nguoi lao dong:

Diéu 16 chuong IV Nghi dinh 06/CP quy dinh Nguoi lao dong ¢6 3 quyén sau:

a - Yéu cau Nguoi st dung lao dong dam bao diéu kién l1am viéc an toan,
vé sinh, cai thién diéu kién lao dong, trang cip diy du phuong tién bao vé cé
nhan, huan luyén, thuc hién bién phap ATLD, VSLP.

b - Tt chdi 1am cdng viéc hoic roi bo noi 1am viéc khi thiy rd nguy co
xay ra tai nan lao dong, de doa nghiém trong tinh mang, sicc khoe cua minh va
phai bao ngay ngudi phu trach truc tiép, tir chi tro lai 1am viéc noi néi trén néu
nhitng nguy co d6 chua dugc khac phuc.

¢ - Khiéu nai hodc t6 céo véi co quan Nha nudc c6 tham quyén khi Nguoi
st dung lao dong vi pham quy dinh cua Nha nudc hodc khong thuc hién diung
cac giao két vé ATLD, VSLD trong hop déng lao dong, thoa udc lao dong.

3.4. Té chirc Cong doan ( goi tit la Cong doan):
Trach nhiém va quyén caua Cong doan:

Can ctr vao diéu 156 cua Bo luat Lao dong, diéu 67 chuwong 11 luat Cong
doan nam 1990, cac diéu 20, 21 cia NP 06/CP, Tong Lién doan lao dong Viét
Nam d3 cy thé hoa cac nghia vu va quyén ciia Céng doan vé BHLD trong nghi
quyét 01/TLD ngay 21/4/1995 cua Poan chu tich TLDLDVN véi 8 noi dung
sau:

a- Tham gia véi cac cap chinh quyén, co quan quan 1y va Nguoi st dung
lao dong xay dung cac vian ban phap luat, cac tiéu chuan an toan VSLD, ché do
chinh sach vé BHLD, ké hoach BHLD, c4c bién phap dam bao an toan va
VSLD.

b- Tham gia véi cac co quan Nha nudc xay dung chuong trinh BHLD
qudc gia, tham gia xay dung va to chac thuc hién chuong trinh, dé tai nghién
cttu KHKT vé BHLD. Téng Lién doan quan ly va chi dao cac Vién nghién ciu
KHKT BHLD tién hanh céc hoat dong nghién cau va ung dung KHKT BHLD.

c- Cur dai dién tham gia vao cac doan diéu tra tai nan lao dong, phdi hop
theo dbi tinh hinh tai nan lao dong, chay no, bénh nghé nghiép.

d- Tham gia viéc xét khen thuong, xa ly cac vi pham vé BHLD.

e- Thay mat Ngudi lao dong ky thoa udc lao dong tap thé véi Nguoi su
dung lao dong trong d6 c6 cac ndi dung BHLD.
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f- Thuc hién quyén kiém tra giam sat viéc thi hanh luat phap, ché do,
chinh sach, tiéu chuan, quy dinh vé BHLD, viéc thuc hién cac diéu vé BHLD
trong thoa udc tap thé da ky véi Nguoi st dung lao dong.

g- Tham gia t6 chirc viéc tuyén truyén phé bién kién thirc ATVSLD, ché
d6 chinh sach BHLD, Cong doan gido duc van dong moi ngudi lao dong va
ngudi st dung lao dong thuc hién tét trach nhiém, nghia vu vé BHLD. Tham gia
huan luyén BHLD cho ngudi sir dung lao dong va nguoi lao dong, dao tao ky su
va sau dai hoc vé BHLD.

h- T chtic phong trao vé BHLD, phat huy sang kién cai thién diéu kién
lam viéc, t6 chac quan ly mang ludi an toan vé sinh vién va nhimg doan vién
hoat dong tich cuc vé BHLD.

* Nhiém vu va quyén han ciia Cong doan doanh nghiép:

Muc V thong tu lién tich sb 4/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-
TLDLD VN ngay 31/10/1998 quy dinh Cong doan doanh nghiép c6 5 nhiém vu
va 3 quyén sau:

+ Nhiém vu:

a- Thay mit ngudi lao dong Ky thoa uéc lao dong tap thé véi nguoi st
dung lao dong trong d6 c6 cac ndi dung BHLD.

b- Tuyén truyén van dong, giao duc ngudi lao dong thuc hién tét cac quy
dinh phép luat vé BHLD, kién thie KHKT BHLD, chip hanh quy trinh, quy
pham, cac bién phap lam viéc an toan va phat hién kip thoi nhirng hién tuong
thiéu an toan vé sinh trong san xuét, diu tranh véi nhitng hién twong lam bura,
lam au, vi pham qui trinh k§ thuat an toan.

c- Pong vién khuyén khich ngudi lao dong phét huy sang kién cai tién
thiét bi, may nham cai thién méi truong 1am viéc, giam nhe strc lao dong.

d- T6 chirc lay y kién tap thé nguoi lao dong tham gia xay dung noi quy,
quy ché quan ly vé ATVSLD, xay dung ké hoach BHLD, danh gia viéc thuc
hién cac ché do chinh saich BHLD, bién phap dam bao an toan, suc khoe ngudi
lao dong. Tong két rat kinh nghiém hoat dong BHLD cua Cong doan ¢ doanh
nghiép dé tham gia véi Nguoi str dung lao dong.

e- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong dé day manh cac phong trao bao dam
an toan VSLD, bdi dudng nghiép vu va cac hoat dong BHLD dbi v6i mang ludi
an toan vién.

+ Quyen:
a- Tham gia xay dung cac quy ché, noi quy vé quan Iy BHLD, ATLD va
VSLD véi nguoi sir dung lao dong.
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b- Tham gia cac doan kiém tra cong tic BHLD do doanh nghiép té chic,
tham gia céc cudc hop két luan caa cac doan thanh tra, kiém tra, cac doan diéu
tra tai nan lao dong.

c- Tham gia diéu tra tai nan lao déng, nim tinh hinh tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép va viéc thuc hién ké hoach BHLD va céc bién phap dam bao
an toan, suc khoe nguoi lao dong trong san xuat. D& xuat cac bién phap khic
phuc thiéu s6t, ton tai.

4. NHUNG VAN PE KHAC CO LIEN QUAN TOI BHLDP TRONG BQ
LUAT LAO DONG:
4.1. Thoi gio lam viéc va thoi gio nghi ngoi:

Vin dé nay dugc quy dinh trong cac diéu 68, 70, 71, 72, 80, 81 chuong
VII Bo luat Lao dong, duoc quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh trong nghi
dinh 195/CP ngay 31/12/1994 va thong tu s6 07/LDTBXH ngay 11/4/1995.
4.1.1. Thoit gio lam viéc:

Thaoi gian lam viéc khéng qua 8 gio trong mot ngay hoac 40 gio trong mot
tuan. Nguoi sir dung lao dong c6 quyén quy dinh thoi gio 1am viéc theo ngay
hoac tuan va ngay nghi hang tuan phi hop véi diéu kién san xuat kinh doanh cua
doanh nghiép nhung khong duoc trai voi quy dinh trén va phai thong bao trudc
cho nguoi lao dong biét.

Thoi gio 1am viéc hang ngay duoc rdt ngan tr mot dén hai gio ddi voi
nhitng ngudi 1am cac cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo
danh muc do Bo LDTBXH ban hanh kém theo quyét dinh sé 1453/LDTBXH -
QD ngay 13/10/1995, sb 915/LDTBXH - QP ngay 30/7/1996 va sb
1629/LDTBXH ngay 26/12/1996.

Nguoi str dung lao dong va nguoi lao dong co thé thoa thuan lam thém
gio, nhung khong duoc qua 4 gio/ngay va 200 gio/mam. i véi cong viéc dac
biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém nguoi lao dong khong dugc 1am thém qué 3
gio/ ngay va 9 gio / tuan,

Thaoi gio tinh Iam viéc ban dém dugc quy dinh nhu sau:
+ Tir 22 dén 6 gio sang cho khu vyc tir Thira Thién - Hué tro ra phia BAc.
+ Tir 21 dén 5 gio sang cho khu vuc tir Ba Nang tré vao phia Nam.

4.1.2. Thoit gian nghi ngoi:

- Nguoi lao dong l1am viéc 8 gio lién tuc thi duoc nghi it nhat nta gio, tinh
vao gio lam viéc.

- Nguoi 1am viéc ca dém duoc nghi giira ca it nhat 45 phut, tinh vao gio
lam viéc.
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- Ngudi 1am viée theo ca dugc nghi it nhat 12 gio truée khi chuyén sang
ca khac.

- Mdi tuan nguoi lao dong duoc nghi it nhat mot ngay (24 gio lién tuc)
c6 thé vao ngay cha nhat hodc mot ngay cb dinh khac trong tuan.

- Nguoi lao dong duoc nghi 1am viée, hudng nguyén luong nhitng ngay 18
sau ddy: Tét duong lich: 1 ngay, tét am lich: 4 ngdy, ngay chién thing (30/4
Duong lich): 1 ngay, ngay Qudc té lao dong (/5 Duong lich): 1 ngay, ngay
Quéc khanh (2/9): 1 ngay. Néu nhirng ngay nghi néi trén tring vao ngay nghi
hang tuan thi nguoi lao dong dugc nghi bl vao ngay tiép theo.

Nguoi lao dong ¢6 12 thang lam viéc tai mot doanh nghiép hoac vai mot
nguoi st dung lao dong thi dugc nghi phép hang nam, hudng nguyén luong theo
quy dinh sau day:

+ 12 ngay nghi phép, ddi véi nguoi l1am cong viéc trong diéu kién binh
thuong.

+ 14 ngay nghi phép, ddi véi nguoi 1am viéc ning nhoc, doc hai, nguy
hiém hoic nhitng noi c6 diéu kién song khac nghiét va dbi véi nguoi dudi 18
tuoi.

+ 16 ngay nghi phép, ddi véi ngudi 1am viéc dic biét nang nhoc, doc hai,
nguy hiém.

Nguoi lao dong dugc nghi vé viéc riéng ma van hudéng nguyén luong
trong nhitng truong hop sau: Két hon nghi 3 ngay, con két hdn nghi mot ngay,
bS me (ca bén vo va bén chong) chét, vo hoidc chong chét, con chét nghi 3 ngay.
4.2. Béi thwong tai nan lao déng, bénh nghé nghiép:

- Nguoi sir dung lao dong phai chiu toan bo chi phi y té tir khi so cau, cap
ctru dén khi diéu tri xong cho ngudi bi tai nan lao dong hoic bénh nghé nghiép.
Nguoi lao dong dugc huong ché do bao hiém xa hoi vé tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép.

- Nguoi str dung lao dong co trach nhiém boi thuong it nhat bang 30 thang
luong cho ngudi lao dong bi suy giam kha nang lao dong tr 81 % tro 1én hoac
cho than nhan nguoi chét do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép ma khéng do
15i ctia ngudi lao dong. Truong hop do 16i ciia ngudi lao dong, thi ciing duoc trg
cap mot khoan tién it nhat bang 12 thang luong.

5. NGUYEN NHAN TAI NAN LAO PONG VA CAC BIEN PHAP PHONG
NGUA TAI NAN:

5.1. Nguyén nhan tai nan lao dong

5.1.1. Nguyén nhan ky thuat:
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Sy hu hong cua céc thiét bj may moc;
Su hu hong cua dung cu phu tung;
Sy hu hong caa cac dudng ong;
Cac két cau thiét bi, dung cu, phu ting khéng hoan chinh;
Khoang cach can thiét giira c4c thiét bi bé tri khdng hop 1y;
Thiéu che chan. . .
Giam sat ki thuat khong day du.
5.1.2. Nhitng nguyén nhan vé t6 chirc:
Vi pham quy tac, quy trinh k¥ thuat;
T6 chirc lao dong ciling nhu chd 1am viéc khong dap tng yéu cau;
Thiéu hoac giam sat ky thuat khong day du;
Vi pham ché d6 lao dong;
Str dung cong nhan khong ding nganh nghé va trinh d6 chuyén mon;
Cong nhan khong duoc huan luyén quy tic va ki thuat an toan lao dong.
5.1.3 Nhitng nguyén nhan vé vé sinh:
Moi truong lam viéc bi 6 nhiém;
Diéu kién vi khi hau khéng thich hop;
Chiéu sang va thong gié khong day du;
Tiéng 6n va chan dong manh;
Co cac tia phong Xxa;
Tinh trang vé sinh cua cac phong phuc vu sinh hoat kém;
Vi pham diéu Ié vé sinh ¢4 nhan;
Thiéu hoac kiém tra vé sinh cia y té khong day du, . . .
5.2. Cdc bign phdp dé phong tai nan lao dong:
5.2.1 Bi¢n phap k¥ thuat:
Co khi héa va tu dong hoa quaé trinh san xuat;
Dung chat khong doc hoic it doc thay thé chat doc tinh cao;
Do6i méi quy trinh céng nghé, v.v. . .
5.2.2. Bién phép k¥ thuat vé sinh:
Giai quyét thong gi6 va chiéu sang tét noi san xuat;
Cai thién diéu kién lam viéc.
5.2.3 Bién phap phong hd cé nhan:
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Dua theo tinh chat doc hai trong san xuat, mdi ngudi cdng nhan s& duoc
trang bi dung cu phong hé thich hop.
5.2.4 Bién phap t6 chirc lao dong khoa hoc:

Phan cong lao dong hop ly;

Tim ra nhitng bién phap cai tién 1am cho lao dong bot nang nhoc, bét tiéu
hao nang luong;

Lam cho lao dong thich nghi véi con nguoi va con ngudi thich nghi véi
cdng cu san xuat maéi, vira c6 ning suét lao dong cao lai an toan hon.
5.2.5 Cac bién phap y té:

- Kiém tra strcc khoé cong nhan, kham tuyén dé bd tri lao dong phil hop;

Kham dinh ky cho cong nhan tiép xdc voi cac yéu té doc hai nham phat
hién sém bénh nghé nghiép va nhiing bénh maén tinh khac dé kip thoi c6 bién
phap giai quyét.

Tién hanh giam dinh kha nang lao dong, huéng dan luyén tap, phuc hoi
lai kha nang lao dong.

- C6 ché d6 an ubng hop 1y.
* Cac budce va cach thirc thue hién cong viéc:
I. Hiy lgp béng trd 1oi cdc cdu hdéi tric nghi¢m sau:
Céu 1: Thong tu 08/LDTB-XH ngay 11/4/1995 qui dinh nguoi st dung lao
dong phai dugc huan luyén an toan lao dong, v¢ sinh lao dong bao gom:
A-  Chu doanh nghiép hodc nguoi duoc cha doanh nghiép ay quyén; Giam
dbc doanh nghiép, thil truéng cac to chirc, cac co quan truc tiép sir dung lao
dong.
B-  Nguoi chi huy diéu hanh tryc tiép cac khau, cac bo phan, cac phan xuong
san xuat trong doanh nghiép; nguoi lam cong tac chuyén trach vé an toan lao
dong, vé sinh lao dong
C- Caavab
Cau 2: Viéc huin luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong ddi véi nguoi st
dung lao dong dugc qui dinh tai van ban:
A-  Thong tu 08/LDTB-XH ngay 11/4/1995
B-  Thong tu 23/LDTB-XH ngay 19/9/1995
C-  Thong tu 21/LDTB-XH ngay 11/9/1995
Cau 3: Nhitng cong viéc co yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong, vé sinh
lao dong 1a nhiing cong viéc:
A-  Co sirdung may, thiét bj dé gay ra tai nan lao dong.
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B-  Lam viéc trong cac diéu kién doc hai, nguy hiém nhu: 1am viéc trén cao
... & gan hoic tiép xtc voi cac hoa chat dé chay nd, chat doc ... qui trinh thao
tac dam bao an toan phuc tap.
C- Cacauavab.
Cau 4: Viéc cip thé an toan cho nguoi lao dong lam cong viée c¢6 yéu cau
nghiém ngat vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong sau khi huin luyén va kiém
tra dat yéu cau la trach nhiém cua:
A-  Nguoi st dung lao dong
B-  S& Lao dong-Thuong binh-Xa hoi
C-  Trung tdm huan luyén an toan lao dong
Cau 5: Nhimng nguoi lao dong 1am nhiing cong viéc khong ¢ yéu cau nghiém
ngat vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong, sau khi huin luyén va kiém tra:
A-  DPuoc cap thé an toan
B-  Két qua huan luyén duoc ghi vao s6 theo di huan luyén cia don vi
C- Cacauavab
CAu 6: Ché do boi dudng bang hién vat phai dugc to chirc nhu sau::
A-  Ngudi lao dong an udng, tai chd ngay khi nghi giita ca lam viéc, khong
duoc phat bang tién.
B-  Nguoi lao dong an uéng vao cudi ca lam viéc va khong duoc phat bang
tién
C-  Ngudi lao dong nhan hién vat vao cudi thang khong duoc phat bang tién.
Cau 7: Thong tu lién tich sé 14/1998/TTLT qui dinh t6 chitc Cong doan doanh
nghiép co quyén:
A-  Tham gia xay dung cac quy ché, ndi qui vé quan 1y bao hd lao dong, an
toan lao dong va vé sinh lao dong vai nguoi sir dung lao dong; tham gia cac
doan tu kiém tra cong tac Bao ho lao déng do doanh nghiép to chuc, tham dy
cac cudc hop két luan cua cac doan thanh tra, kiém tra, cac doan diéu tra tai nan
lao dong.
B-  Tham gia diéu tra tai nan lao d6ng, nam tinh hinh tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép va viéc thuc hién ké hoach Bao ho lao dong va céc bién phap bao
dam an toan suc khoe nguoi lao dong trong san xuat. D& xuat cac bién phap
khac phuc thiéu sot.
C- Caacauvab
Cau 8: Thong tu lién tich s6 14/1998/TTLT qui dinh thanh phan Hoi dong Bao
ho lao dong & doanh nghiép gdm:
A-  Pai dién nguoi str dung lao dong, can bd bao ho lao dong, can bo y té va
can bo ky thuat.
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B-  Dai dién nguoi sir dung lao dong, can bo bao ho lao dong, can bo y té va
do6i truong doi bao vé

C-  Daidién nguoi sir dung lao dong va té chic cong doan co sd, can bo l1am
cong tac bao ho lao dong, can bo y té va can bo ky thuat

Cau 9: Thong tu lién tich s6 03/1998/TTLT qui dinh thanh phan Poan diéu tra
tai nan lao dong cua co so gém:

A-  Ngudi sir dung lao dong (chu co so), dai dién t6 chire Cong doan, can bd
bao ho lao dong.

B-  Nguoi sir dung lao dong (chii co s¢) hodc nguoi dugc uy quyén, dai dién
t6 chire Cong doan co sd, ngudi 1am cdng tac an toan, vé sinh lao dong cua co
SO.

C-  Ngudi s dung lao dong (chu co sd) hodc ngudi dugc Gy quyén, dai dién
t6 chirc Cong doan, quan ddc phan xudng.

Cau 10: Céc hinh thirc kiém tra Bao ho lao dong gom:

A-  Kiém tra tong thé cac noi dung BHLD, kiém tra chuyén dé, kiém tra sau
dot san xuat, kiém tra trudc, sau mia mua bio.

B-  Kiém tra tong thé cac noi dung BHLD, kiém tra chuyén dé, kiém tra sau
dot san xuat, kiém tra trude, sau mia mua bio, kiém tra sau sy ¢, sau mua mua
bé&o.

C-  Kiém tra tong thé cac noi dung vé an toan vé sinh lao dong co lién quan
dén quyén han cta cap kiém tra; kiém tra chuyén dé ting noi dung; kiém tra sau
dot nghi san xuat dai ngay; kiém tra trudc hoac sau mua mua bdo; kiém tra sau
su ¢, sau stra chira 1on; kiém tra dinh ky dé xem xét nhac nho hodc cham diém
dé xét duyét thi dua.

Céau 11: Nha nudc qui dinh can bo lam cong tic Bao hd lao dong duogc su chi
dao truc tiép cua:

A-  Nguoi st dung lao dong.

B-  Trudng phong ky thuat.

C-  Truong phong to chirc lao dong.

Céau 12: Muc dich cua viéc kham strc khoe dinh ky 1a:

A-  Phat hién triéu chang, dau hiéu bénh 1y lién quan dén nghé nghiép dé phat
hién sém bénh nghé nghiép va kip thoi diéu tri, to chic dy phong bénh nghé
nghiép.

B-  Theo d6i nhitng ngudi c6 bénh man tinh, c6 stuc khoe yéu dé co ké hoach
dua di diéu dudng, phuc hoi chire niang

C- Cacauavacaub

Cau 13: Thong tu 08/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 qui dinh:
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A-  Hang nam ngudi str dung lao dong phai té chuc kiém tra hodc bdi dudng
thém dé nguoi lao dong ludn nam viing cac quy dinh an toan lao dong, vé sinh
lao @dong trong pham vi chirc trach duoc giao.

B-  Hang niam nguoi st dung lao dong phai to chiic huan luyén lai an toan lao
dong, vé sinh lao dong cho toan bd nguoi lao dong trong don vi.

C-  Hang niam ngudi sir dung lao dong phai té chirc huan luyén lai an toan lao
d6ng, vé sinh lao dong cho ngudi lao dong 1am cong viéc co yéu cau nghiém
ngat vé an toan lao dong, vé sinh lao dong.

Cau 14: Nguoi sir dung lao dong co trach nhiém t6 chire kham strc khoe dinh ky
cho nguoi lao dong, thoi gian kham stre khde dinh ky duoc qui dinh nhu sau:

A-  Itnhit 1 ndm 1 1an
B- It nhat 2 nam 1 1an
C- It nhat 3 nam 1 1an

Cau 15: Qui dinh vi tri dit hop cap ctru ban dau tai:

A-  Dit tai phong y té, c6 dau chir thap

B-  Dit tai noi 1am viéc cta ngudi lao dong, noi dé thay, dé lay, c6 ky hiéu l1a
dau chir thap

C-  Dait tai noi lam viéc cua ngudi lao dong, noi dé thay, dé Iy, c6 ky hiéu la
dau chit thap va thong bao cho ngudi lao dong biét vi tri, qui dinh céch sir dung.

Cau 16: DPinh ky kiém diém danh gia viéc thyc hién K& hoach bao ho lao dong
va thong bao két qua thuc hién cho ngudi lao dong trong don vi biét 1a trach
nhiém cua:

A-  Nguoi st dung lao dong

B-  Tb chirc Cong doan co s&

C-  Céanbo lam codng tac Bao ho lao dong

Cau 17: Piéu kién dé ngudi lao dong duge huong ché d6 bodi dudng bang hién
vat:

A-  Nguoi lao dong lam viéc thudc cac chac danh nghé, cong viéc doc hai
nguy hiém theo danh muc nghé, céng viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém duoc
Nha nudc ban hanh.

B-  Nguoi lao dong lam viéc trong mdi trudng cd mot trong céc yéu té nguy
hiém, doc hai nhu: 6n, rung, hoa chat doc ... , khong dat tiéu chuan vé sinh cho
phép theo qui dinh cua Bo Y té, hoac truc tiép tiép xdc vai cac ngudn 1ay nhidm
bai cac loai vi sinh vat gay bénh cho nguoi.

C- Cacauavab

Cau 18: Nguoi sir dung lao dong co trach nhiém t6 chire kham strc khoe dinh ky
cho nguoi lao dong, thoi gian kham suc khée dinh ky duoc qui dinh nhu sau:
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A-  [tnhit 1 nim 1 1an

B-  itnhit2nim 1 lan

C- itnhat3 nam I lan

Cau 19: Nguoi lao dong bi tai nan lao dong lam suy giam kha nang lao dong tur
5% dén 10% ma nguyén nhan gay tai nan lao dong do 13i ctia ngudi str dung lao
dong, dugc nguoi st dung lao dong boi thuong 1 lan:

A- [t nhat bang 1 thang tién lwong va phu cip luong (néu co)

B- [t nhétbing 1,5 thang tién luong va phu cap luong (néu co)

C-  Itnhatbang 2 thang tién luong va phu cap luong (néu co)

Céau 20: Nguoi lao dong dugc hudng ché do tro cép tai nan lao dong ddi vai cace
truong hop:

A-  Nguoi lao dong bi tai nan nguyén nhan do 16i truc tiép ciia ngudi lao dong
theo két luan cua Bién ban diéu tra tai nan lao dong

B-  Nguoi bi tai nan khi di tir noi ¢ dén noi 1am viéc va nguoc lai, hoac bi tai
nan do nhitng nguyén nhan khach quan nhu: thién tai, héa hoan, ..hoac khéng
xac dinh dugc ngudi gay ra tai nan xay ra tai noi lam viéc.

C- Cacéuavab

Cau 21: Tién bdi thuong hoac tro cép tai nan lao dong cho nguoi bi tai nan lao
dong, nguot st dung lao dong phai thanh toan cho ngudi bi tai nan lao dong
trong tho1 han:

A-  5ngay ké tir ngay ra quyét dinh cia ngudi sir dung lao dong

B- 1 tuan ké tir ngay ra quyét dinh ctiia ngudi sir dung lao dong

C-  1thang ké tir ngay ra quyét dinh cia ngudi sir dung lao dong

Céau 22: Luat phap Bao hg lao dong qui dinh thoi han str dung céac loai phuong
tién bao v¢ ca nhan do:

A-  Nha nudc qui dinh trong cac danh muc phuong tién bao vé ca nhan

B-  Nguoi st dung lao dong qui dinh

C-  Nguoi st dung lao dong qui dinh sau khi tham khao y kién cua to chic
Cong doan co s&

Cau 23: Viéc cép phat phuong tién bao v¢ ¢4 nhan dugc thyuc hién nhu sau:

A-  Ngudi sir dung lao dong cap phat phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi
lao dong.

B-  Nguoi sir dung lao dong giao tién cho nguoi lao dong tu trang bi phuong
tién bao vé ca nhan.

C-  Nguoi lao dong tu trang bi phuong tién theo cac nganh nghé minh lam
VIEC.
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Céau 24: Luat phap Bao ho lao dong qui dinh cac loai may, thiét bi, vat tu, cac
chét co yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong phai thuc
hién nhu sau:
A-  Kiém dinh k§y thuat va gui ho so dang ky dén S¢ Lao dong-thuong binh-
X& hoi thanh phd
B-  Kiém dinh k¥ thuat va gui ho so dang ky dén So Lao dong-thuwong binh-
X& hoi thanh phé dé duoc cap giay phép.
C-  Kiém dinh k¥ thuat va thdng bao két qua dén So Lao dong-thuong binh-
X& hoi thanh phé
Cau 25: Céc thiét bi co yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong phai dang ky
lai khi:
A-  Chuyén d6i chu s¢ hitu
B-  Kiém dinh lai sau khi cai tao stra chita 1am thay doi céc thdng sé k¥ thuat
ctia may, thiét bi da dang ky
C- Cacéuavab

CAu 26: Nguoi bi tai nan lao dong mét kha ning lao dong tir 5% dén 30%
dugc Bao hiém x3 hoi tro cap 1 lan:
A- T4 dén 10 thang tién luong t6i thiéu
B-  Tir4 dén 12 thang tién lwong tdi thiéu
C-  Tu 8 dén 12 thang tién lwong tdi thiéu
CAu 27: Nguoi bi tai nan lao dong mat kha ning lao dong tir 31% trd 1én duogc
Bao hiém x4 hoi tro cap hang thang ké tir ngdy ra vién voi muc:
A- T 0,4 d&én 1,5 thang tién luong toi thiéu
B- T 0,4 dén 1,6 thang tién luong t6i thiéu
C-  Tu0,6dén 1,6 thang tién lwong tdi thiéu
Cau 28: DPiéu 22 Nghi dinh 12/CP ngay 26/01/1995 qui dinh “Ngudi lao dong
chét khi bi tai nan lao dong (ké ca chét trong thoi gian diéu tri lan dau) thi gia
dinh nan nhan dugc tro cép 1 lan b(fmg:
A- 24 thang tién luong tbi thiéu va dugc huong ché do tur tuat
B- 36 thang tién luong toi thiéu va duoc huong ché do tir tuat
C- 48 thang tién luong téi thiéu va duoc huong ché do tir tuat

Cau 29: Piéu 22 Nghi dinh 113/ND-CP ngay 16/4/2004 qui dinh nguoi s
dung lao dong khong trang bi ddy du phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao
dong bi phat tién tur:
A-  1triéu ddng dén 5 triu dong
B- 5 triéu dong dén 10 triéu dong
C- 10 triéu dong dén 15 triéu dong
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Cau 30: Piéu 22 Nghi dinh 113/ND-CP ngay 16/4/2004 qui dinh Ngudi sir
dung lao dong khong cung cap diy du cac trang bi phuong tién bao vé c4 nhan
cho nguoi [am cong viéc co yéu to nguy hiém, ddc hai bi phat tién tur:

A-  1triéu ddng dén 5 triéu ddng

B- 5 triéu dong dén 10 triéu ddng

C- 10 triéu dong dén 15 triéu dong

Cau 31: Piéu 23 Nghi dinh 113/ND-CP ngay 16/4/2004 qui dinh Nguoi st
dung lao dong khong té chtrc hudn luyén, huéng dan, thong bao cho ngudi lao
dong vé nhitng qui dinh, bién phap 1am viéc an toan, nhitng kha ning tai nan lao
dong can dé phong bi phat tién tir:

A-  500.000 dong dén 1 triéu dong

B- 1 triéu dong dén 5 triéu ddng

C- 5 triéu dong dén 10 triéu dong

Cau 32: Piéu 25 Nghi dinh 113/ND-CP ngay 16/4/2004 qui dinh Nguoi st
dung lao dong khong thanh toan cac khoan chi phi y té tir khi so ctru, cap ciu
dén khi diéu tri xong cho nguoi bi tai nan lao dong b1 phat tur:

A- 1 triéu dong dén 5 triéu dong

B- 5 triéu dong dén 10 triéu dong

C- 10 triéu dong dén 25 triéu dong

Cau 33: Luat phap Bao ho lao dong qui dinh viéc kham tuyén, kham stc khoe
dinh ky do:

A-  Don vi y té Nha nudc tir tuyén quan, huyén va cac Trung tdm y té lao
dong, nganh tuwong duong trd 1én thuc hién.

B- Co soy té cia cac don vi co du chuyén khoa co thé t6 chiic kham suc
khoe cho nguoi lao dong cua don vi minh.

C- Cacauavab

* Yéu cau vé danh gia két qua hoc tap:

Muc tiéu Noi dung Piém
Kién thire | - Tra 101 day d va dung cac cau hoi; 7
va ky - Kiém tra chi tiét phan tra 1oi cau hoi ctia 02 cAu hoi bat )
nang ky nao do trong 33 ciu hoi.

Thaidp |- Nop bai tap dung han 1

Téong 10
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CHUONG 2: AN TOAN HE THONG LANH
Ma chwong: MH 07 — 02
1. PAI CUONG VA PIEU KHOAN CHUNG VE AN TOAN HE THONG
LANH:
1.1. Dgi cwong:

K§ thuat an toan hé théng lanh nhim dam bao an toan cho nguoi va thiét
bi trong xi nghiép lanh nho cac bién phap t6 chic, ky thuat va vé sinh phong
chéng chay, no.

Nhu vay, ciing c6 thé coi ddy 1a nhiém vy chinh cia céng tac bao ho lao
dong & cac xi nghiép lanh, dé giam dén muc téi thiéu kha niang c6 thé xay ra su
cd, chay, nd hodc cac bénh nghé nghiép cho céng nhan vién chic, dong thoi
dam bao t&i mac cao nhat dé tang nang suat lao dong.

K§ thuat an toan lao dong va vé sinh céng nghiép vi thé c6 méi lién quan
mat thiét v&i nhau.Khi ché tao thiét bi va lap rap hé théng lanh phai dic biét chu
y k¥ thuat an toan va vé sinh cng nghiép, vi diéu kién an toan lao dong con phu
thudc vao cac giai phap thiét ké va chon céc trang thiét bi caa hé théng.

Tat ca cac may va thiét bi cua hé thdng lanh phai dugc ché tao, lap dat va
bao dudng van hanh theo c4c tai liéu chuan vé an toan lao dong va cac quy dinh
vé phong chdng chay c6 hiéu luc.

O nudc ta, ngay 11-3-1986, Uy ban khoa hoc va K thuat nha nudc (nay
la Bo Khoa hoc, Cong nghé va Moéi trudng) da ban hanh tiéu chuan Viét Nam vé
ky thuat an toan hé thong lanh: TCVN 4206 - 86 ¢6 hiéu luc tir ngay 1- 1 -1987.
Tiéu chuan nay quy dinh nhitng yéu cau can thyc hién trong thiét ké, ché tao, lap
dat, van hanh va stra.chita hé thong lanh.

1.2. Piéu khodn chung:

Chi cho phép nhitng nguoi sau day duoc van hanh may va hé théng lanh

Pi c6 chiing chi hop phap qua 16p dao tao chuy@n mén vé van hanh may
lanh.

- Bdi véi tho dién: Phai c6 chung chi chuyén mon dat trinh d6 cdng nhan
van thiét bi dién.

Nguoi van hanh may phai nam viing:

- Kién thiic so cap vé cac qué trinh trong may lanh.

- Tinh chat caa moi chét lanh.

- Quy téc stra chira thiét bi va nap méi chat lanh.

- Cach lap nhat ky va bién ban van hanh may lanh.

33



Hang nim xi nghiép lanh can to chic kiém tra nhan thac caa céng nhan
vién vé ki thuat an toan ndi chung va vé sinh an toan hé may lanh néi riéng.

T4t ca can bo cdng nhan trong xi nghiép phai hiéu rd ky thuat an toan va
cach cap cau khi xay ra tai nan.

Phai ding ki voi thanh tra Nha nuéc vé thanh tra an toan lao dong cac
thiét bi 1am viéc ¢6 &p luc va an toan dién.

Phai niém yét quy trinh van hanh may lanh tai buéng van hanh may.

Cam ngudi khong 6 trach nhiém tu tién vao phong may.

Phong may phai c6 cac trang thiét bi, phuong tién dap lira khi c6 hoa
hoan. T4t ca cac phuong tién chdng chay phai & trang thai chuan bj sin sang, co
ngudi phu trach va thudng xuyén bao quan céc thiét bi do.

Cam d6 xdng, dau hoa va céc chat long dé chay khéac trong gian may.

Cam nguoi van hanh may udng ruou trong gio truc van hanh may.

Xi nghiép lanh phai thanh lap ban an toan lao dong cia co quan do thu
truong co quan lam trudng ban dé kiém tra nhac nhé viéc thuc hién noi quy an
toan lao d6ng va lam viéc véi co quan cap trén khi can thiét.

Pé co quan thanh tra k¥ thuat an toan cho phép sir dung may, thiét bi va
hé théng lanh can c6 cac budc chuan bi sau:

- C6 van ban dé nghi cua thu truong don vi str dung. Trong vian ban can
néu rd muyc dich, yéu cau cia st dung may va thiét bi, cac thong sé lam viéc cua
thiét bi.

- C6 hd so xin ding ky véi ddy du cac tai liéu ky thuat: cac ban vé mat
bang b tri thiét bi. So 6 nguyén Iy hé thng, cac dung cu kiém tra, do luong,
bao vé. Ban v& cau tao may va thiét bi. Van ban nghiém thu va lap dat dang thiét
ké va yéu cau ky thuat. Quy trinh van hanh may va xir ly su c6. Bién ban kham
nghiém cua thanh tra ki thuat an toan sau khi lap dat.

2. AN TOAN MOI CHAT LANH:
2.1. Pinh nghia méi chit lanh:

M®@i chat lanh (con goi 1 tac nhan lanh, ga lanh hay mdi chat lanh) I chat
mdi gidi st dung trong chu trinh nhiét dong nguoc chiéu dé thu nhiét cua moi
truong c6 nhiét do thap va thai nhiét ra méi truong c6 nhiét do cao hon. Moi
chét tuan hoan dugc trong hé théng lanh nho quéa trinh nén. O may lanh nén hoi,
su thu nhiét & moi trudng c6 nhiét dd thap nhd qua trinh bay hoi & ap suat thap
va nhiét do thap, su thai nhiét cho moéi truong ¢ nhiét d6 cao nhd qué trinh
ngung tu & 4p Suat cao va nhiét do cao, su ting ap suét cta qua trinh nén hoi va
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giam 4p suat nhd qua trinh tiét luu hodc gidn no long & may lanh nén khi, moi
chat lanh khong thay d6i trang théi, ludn & thé khi.

Phan loai nhém mai chat lanh theo k§ thuat an toan

Theo quan diém k§ thuat an toan hé théng lanh, cac méi chat lanh duogc
phan thanh ba nhém 1, 2, 3 nhu ¢ phu luc 1 TCVN 4206 - 86.

Nhém 1 gdm nhitng mdi chat lanh khdng bat lira, khong doc hai hoic c6
doc hai nhung khong déng ké.

Nhém 2 gdm nhitng mdi chét lanh it doc hai, gigi han bat lira, gay nd thap
nhat trong thé tich khong khi khéng nhé hon 3,5%.

Nhém 3 gém nhitng mdi chat lanh twong ddi doc hai, d& bt lra va gay
no. Gidi han bat lira, gay no thap nhat trong thé tich khéng nho hon 3,5%.

2.2 Anh hwéng ciia Freon dén ting 6zén (03):
2.2.1. Fre6n pha huy tﬁng Ozon:

Qua nhiéu nghién ctru, giao su Paul Crutzen nguoi Pl da phat hién ra su
suy thoai va cac 16 thing ting 6z6n.Nam 1974 hai gido su nguoi My Sherwood
Powland va Mario Molina phét hién ra ring cac mdi chét lanh fredn phéa hay
tang 6z6n.Ngdy nay ngudi ta khang dinh rang céc fredn khdng chi Ia thu pham
pha hay tang 6z6n ma con gy hiéu tmg nha kinh 1am néng trai dat.Nam 1995 ba
gido su da duogc trao giai Nobel hoa hoc.Giai thuong nay nhan manh dén tam
quan trong cua Viéc bao vé mai trudng chong cac chat fredn cd hai cho moi
truong sinh thai.Céc phat hién caa ba gido su da dua dén cong udc Vién 1985.

Nghi dinh thu Montreal 1987 va cac hoi nghi qudc té 1990 tai London,
1991 tai Nairobi va 1992 tai Copenhagen. Noi dung cha yéu la kiém soét chat
ché viéc san xuat, sir dung cac fredn cd hai tién toi sy dinh chi san xuat va sir
dung chdng trén pham vi toan thé gisi. Cac chat nay goi chung la cac ODS
(ozone Deplcption. Substances) hay cac chat pha huay tang 6z6n

Tang 6z6n 1a tang khi quyén c6 do day ching vai mm, cach mit trai dat tur
10 dén 50 km theo chiéu cao. Tang 6zon dugc coi 1a 1a chan cua trai dat, bao veé
cac sinh vat cua trai dat chng lai céc tia cuc tim c6 hai caa mat troi. Hau qua sé
khén ludng néu tang 6z6n bi suy thodi va phéa huy. Khi d6 cac tia cuc tim ¢d hai
s& toi dugc trai dat 1am chay da va gy ra cac bénh ung thu da. Ngudi ta di phat
hién ra su suy thodi cua tang 6z6n tir nam 1950, nhung mai dén nam 1974 méi
phat hién ra tha pham Ia cac chat fredn co chira Clo dic biét cac CFC.

Cac fredn nay tuy nang hon khong khi nhung sau nhiéu nim né ciing leo
lén dugc dén tang binh luu. Dudi tic dung cua anh sang mat troi chiing phan
hay ra cac nguyén tir Clo. Clo tc dung nhu mét chat xic tac pha huy phan tir
6z6n thanh 02. Oz6n O3 ¢6 kha ning ngin can tia cyc tim nhung O2 lai khong
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c6 kha nang d6. Nhu vay khi tang 6z6n bj pha huy thi kha nang loc tia cuc tim
cling bién mat va cac sinh vat ding trude nguy co bi tia cuc tim mat troi tiéu
hay. Do Clo tén tai rat lau trong khi quyén nén kha niang pha hay 6z6n rat lén.
Nguoi ta uéc tinh rang ca mot nguyén tir Clo cé thé pha hay téi 100.000 phan ti
0zon.

Céc freon HCFC (cac chat dan xuat tir méla, éta... chira do, flo va hydrd) it
nguy hiém hon vi do bén viing cua ching kém CFC. Thuong ching bi phan hay
ngay trudc khi dén duoc ting binh luu nén kha ning phé hay ting 6z6n nhé hon.

Riéng cé4c fredn HFC (c4c dan xuat chi chita Ao, va hydrd) khong cé tac
dung pha hay tang 6z6n.Nhu vay cac fredn cé tac dung khac nhau toi ting 6z6n.
Dé danh gia kha nang pha hay tang 6z6n ctia cdc moi chat lanh khac nhau nguoi
ta stir dung chi s6 phé hity tang 6z6n ODP (Ozone Depletion Potential).

2.2.2 Hiéu tng ldng kinh:

Nhiét d6 trung binh cta bé mat trai dat khoang 15°C. Nhiét d6 nay duoc
thiét 1ap nho hiéu tng 16ng kinh can bang do khong khi, cacbonnic va hoi nuéc
& trang théai can bang sinh thai trong tang khi quyén tao ra.

Chung dé cho céc tia ning lugng mat troi c6 séng ngan di qua mot cach
dé dang nhung lai phan xa nhiing tia ning lugng s6ng dai phat ra tir trai dat, lam
nong trai dat. Hiéu ang nay giéng nhu hiéu ang 16ng kinh. Long kinh 1a mot hop
thu ning lwong mat troi, day va chung quanh lam bang vat liéu cach nhiét, bén
trong dit tAm thu nang luong son mau den, bén trén dit mot hoac hai tim kinh
tring. Anh nang mat troi co budc song rat ngin, xuyén qua tim kinh mot cach
dé dang va dugc tim son mau den hap thy. Do nhiét d6 khong cao (khoang 80 -
100°C), tam hap thu mau den chi phat ra c4c tia buc xa nang lugng séng dai.

Cac 16p kinh trang lai c6 tinh chat phan xa hau hét cé4c tia btc xa séng dai,
do d6 15ng kinh cd kha ning bay céc tia niang luong mat troi dé bién thanh nhiét
str dung cho cac muc dich sudi 4m, dun nudc nong, say.

Céc chat khong khi, C02 va hoi nudc trén tang khi quyén c6 hiéu tng
gidng nhu 16p kinh trén 16ng kinh nén thuong goi 1a hiéu tng 16ng kinh 1a GE
(Greenhouse Efect), hoic con goi 1a chi sé 1am nong dia cau GWP (Global
Warming Potential).

O trang thai can bang sinh théi, luong CO2 va hoi nude trong khi quyén
vira da dé gitr nhiét do trung binh bé mat trai dat & khoang 150C. Nhung trong
qué trinh céng nghiép hda trang thai can bang nay da bi con nguoi tac dong, va
cang ngay tac dong cang manh hon. Ngoai lugng CO2 xa ra tur cac nha may
nhiét dién va cac co so cong nghiép cang ngay cang lon, mét lugng I6n cac khi
cling tham gia vao qua trinh nay, trong dé cac fredn chiém dén 20%, vi nhiéu
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fredn c6 hiéu wng 1dng kinh 16n gép tir 5000 dén 7000 lan CO2. Trang thai can
bang sinh thai bi pha v&, trai dat nong dan 1én. Diéu d6 s& dan dén cac hau qua
kho luong d6 1a bing gia vinh ctru & hai cuc trai dat tan ra, nudc bién dang 1én
thu hep dién tich canh tac trong trot, thoi tiét thay doi, thién tai hoanh hanh...

Ngoai 6z0n, trong tang binh lwu con xay ra cac phan tng dxi hda nho énh
mat troi goi la cac phan ung quang hdéa PRC (Photoreaction Chemique). Véi
nhitng chat khi la trong tang binh luu, cic phan timg quang hoa duoc thuc day va
viéc tao swong mu ( Swong mu = khoi + swong ) cling dugc hinh thanh trong khi
quyén, trong d6 c6 su tham gia cia métan va cac méi chat lanh khac.

Cac chit ODS, chi s6 ODP va GWP. ODS: ozone Depletion Substances
(cac chét hay 6z6n), cac chat ODS déu c6 ODP > 0, tuy nhién muc do phé huy
cua chung khéng giong nhau nén ODP khac nhau.

3. AN TOAN CHO MAY VA THIET BI TRONG HE THONG LANH:
3.1 Piéu kién xudt xwéng, lip dit mdy va thiét bi thuc hé thong lanh:
3.1.1. CAm xuat xudng may va thiét bi néu:

a. Chua duoc co quan cip trén kham nghiém va xac nhan san pham da
ché tao theo dting tiéu chuan;

b. Chua ¢6 du cac dung cu kiém tra, do ludng va cac phu kién theo tiéu
chuan quy dinh;

c. Chua c6 day du céc tai liéu sau:

- Hai quyén Ii lich theo mau quy dinh c6 kém theo cac van ban vé két cau
thiét bi;

- Céc ban hudng dan lap dat, bao quan va van hanh an toan céc thiét bi va
may nén;

- Chua c6 tdm nhan hiéu bang kim loai mau gan trén may nén va thanh
thiét bi & chd d& thay nhat va co du céc sé liéu sau:

+ Dbi v6i may nén: Tén va dia chi nha ché tao. S6 va thang nam ché tao,
ki hiéu méi chat lanh, ap suat 1am viéc 16n nhat, &p suat thir nghiém 16n nhat,
nhiét do cho phép 16n nhat, toc d6 quay va cac dac tinh vé dién.

+ Do véi thiét bi chiu 4p luc: Tén va dia chi nha ché tao. Tén va ma hiéu
thiét bi. Tén va nhan hiéu thiét bi. S6 va thang, nim ché tao. Ap suat lam viéc
I6n nhat. Ap suét thir nghiém Ion nhat. Nhiét d6 cho phép d6i vai trang thiét bi.
3.1.2. May nén va thiét bi chiu ap luc:

Véi céc thiét bi nay néu do nudc ngoai ché tao phai thoa man cac yéu cau
cua tiéu chuan Viét Nam (TCVN), néu khong, phai duoc co quan thanh tra k¥
thuat an toan nha nudc thoa thuan.
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Tai liéu thiét ké

C4c tai liéu thiét ké phai duoc co quan quan Ii cap trén xét duyét trude khi
ché tao, lap dit.

Lap dat may, thict bi

Viéc lap dat may, thiét bi lanh phai theo ding thiét ké va cac quy dinh
cong ngh¢ da duoc xét duyét.

Viéc lip dat may, st dung, sta chita may nén va thiét bi. Cac cong viéc
nay ciing phai theo dung quy dinh cua nha ché tao.

3.2. Phong mdy va thiét bj:

- Céc hé thong lanh va moi chat lanh thudc nhém 2 va 3 phai bo tri phong
may va thiét bi cach cac co so sinh hoat cong cong tir 50 m tro 1én.

- Phong may va thiét bi cia hé thong lanh c6 cong suit lanh 16n hon
17,5kW (15000kcal/h) phai c6 hai cira ra va bd tri cach xa nhau va phai c6 it
nhat mot cira thong truc tiép ra ngoai dé thoat nhanh khi c6 su ¢d. Cta phong
may va thiét bi phai bd tri cich mé ra phia ngoai.

- Phong may va thiét bi khong thap hon 4,2m ké tir san thao tac dén diém
thap nhét ciia trAn nha. Néu 1a nha cii sira lai, cho phép khong thap hon 3,2m.

- Cira s0, cira ra vao phong may va thiét bi phai dugc bd tri dam bao thong
gi6 ty nhién. Tiét dién 15 thong gi6 (F) duoc xac dinh theo cong thire sau:

F> 0,146 [m?

Trong do: G la khoi luong moi chit lanh c6 & tat ca céc thiét bi va duong
dng dat trong phong.

- Dién tich cac cira s6 phai dam bao ti 1¢ 0,03m? trén 1m? thé tich phong
dé dam bao chiéu sang va thong gi6 tu nhién.

- Phong mady va thiét bi phai dugc dit quat gio day va hat, nang suat hat
trong 1 gid gap 2 1an thé tich phong.

- O mdi phong may va thiét bi phai niém yét so d6 nguyén li hé thong
lanh; so dd éng dan moi chat, nude, dau; quy trinh van hanh cac thiét bi quan
trong va quy trinh xir li sy 6.

- Nguoi khong ¢6 nhiém vu khi can vao phong may phai dugc su dong y
ctia thi truong hodc nguoi chiu trach nhiém chinh vé phong may, ngoai cira
phong may phai co bién ghi "khong nhiém vu mién vao".

- Trong phong may phai c6 noi dé cac dung cu ctru hoa, cac trang thiét bi
ctru ho va ti thude. CAm dé xang dau hodc hoa chat dc hai, dé gdy chay, no.

- Phong thiét bi c6 chiéu cao khong thip hon 3,6m tir san thao tac dén
diém thap nhét cua tran. Néu 13 nha cii phai dam bao khong thap hon 3m.
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- Khoang cach giita cac bo phan chuyén dong ciia may nén, gitra phan
nho ra cia may nén voi bang diéu khién khong nho hon 1,5m. Khoang cach gitra
tuong va cac thiét bi khong nhé hon 0,8m, gitta cac bo phan cua may, thiét bi
dén cot nha khong nho hon 0,7m.

- Cac bd phan ciua may, thiét bi can quan sat & do cao trén 1,5m phai co
thang hodc bé dung. Bac thang lam bang bé thép khong tron truot, chiéu rong
khong nhé hon 0,6m, khoang cach gitra 2 bac 1a 0,2m, chi€u rong cia bac san
thao tac 1a 0,8m. Thang va san thao tac phai c6 lan can khong thap hon 0,8m.
3.3. Ong va phu kién dwong ong:

- Ong dan moi chét lanh phai 13 éng thép lién (theo bang 2 phu luc 3
TCVN 4206-86).

- Tinh toan chon 6ng dan méi chat lanh phai dam bao tdc d6 chuyén dong
cua moi chat lanh ¢ dau day cua may nén khong vuot qua 25m/s. Phai ddt van
dién tur hay van khong ché nhiét do va téc do khong vuot qua 1,5m/s trén Ong
dan moi chat lanh va thiét bi bay hoi.

- Puong kinh 6ng xa dau tir cac thiét bi va may nén amoniac vé binh tap
nung dau phai 16n hon 20mm va c6 chi€u dai ngan nhat, it gap khic dé tranh
dong dau, can, ban. Puong kinh 16 van x4 dau phai 16n hon 15mm.

- Mit bich, mdi han, ndi 6ng va van khong dugc lép dat nam sau trong
tuong, khong dugc bd tri tay van quay xuong dudi, chd 6ng noi xuyén qua
tuong phai dugc chén bang vat li¢u khong chay

- Cac 6ng hat va day ctia may nén phai dugc 1ap nghiéng 1 dén 2% vé phia
thiét bi ngung tu va thiét bi bay hoi dé tranh dong moi chat va dau.

- Khi phai vuot qua cac duong giao thong, duong dng phai duoc dit cao
hon 4,5m, khong dugc dat ong dudi gam cau thang, thang may, cau truc ...

- Mau son dudng ng dan moi chat

H¢ théng lanh amoniac:

+ Ong day: mau do.

+ Ong hiit: mau xanh da troi.

+ Ong dan 16ng: mau vang.

+ Ong dan nudc mudi: mau xam.

+ Ong dan nudc: mau xanh 14 cay.

H¢ théng lanh fredn.

+ Ong day: mau do.

+ Ong hat: mau xanh.
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+ Ong dan 16ng: mau nhom.

+ Ong dan nudc mudi: mau xam.

+ Ong dan nudc: mau xanh da troi.

- Phai danh dau chuyén dong cua moi chét lanh, chit tai lanh, nudc,... béng
miii tén mau den & noi dé nhin.
3.4. Cdc thiét bi dién trong hé thong lanh:

- Khong dét tram phan phéi hodc tram bién thé trong cung mot tda nha voi
phong may hoic phong thiét bi.

- Pong co dién cua quat gid dat trong phong may va thiét bi phai co bién
phap chdng gay nd khi c¢6 su c¢b va bao dam thdng gio lién tuc.

- Pé cit dién cua tram lanh khi ¢6 su ¢ phai c6 hai cong tac dién & mat
tuong phia ngoai, mot & gan cira chinh, mot & gan cira khi c6 su cd.

- Phai c6 bién phap chong sét cho cac phong mdy, phong thiét bi va tram
lanh.

4. MOT SO QUY PINH KHAC VE Ki THUAT AN TOAN POI VOI HE
THONG LANH:
4.1. Khéi lwong méi chit ciia hé thong:

Khoi lwong mdi chat nap vao cho hé thong bang khéi luong mdi chat lanh
nap vao tung thiét bi va duong 6ng theo diing quy dinh. Khi tinh toan luong moi
chat nap vao hé thong phai chli y tdi mat do mdi chat lanh tinh trong cac bang 1a
& nhiét d6 20°C va &p suat bao hoa twong tng.

4.2. Quat gi6 va cdc bg phin chuyén dong:

Cac bd phan c6 chi tiét chuyén dong nay phai ¢d vé bao che. Gia d& quat
phai bén, chac va 1am bang vt liéu khong chay. Khong duogc lap dat dong co
gan hoic dudi cac duong thoat nudc.

4.3. Chiéu sang phong may:
Viéc bd tri chiéu sang phong lanh ciing phai tuan theo tiéu chuén chiéu
sang hién hanh ( phu luc 5 TCVN 4206-86).
4.4, Quy dinh an toan cho phong lanh va cdc trang thiét bi:
- Cira ra vao phong lanh c6 thé déng, mo tir bén trong va bén ngoai.
- C6 ngudn chiéu sang du phong khi ngudn chiéu sang chinh bi mat.
- C6 chudng tay hay dién véi tin hiéu khac dé bao cho bén ngoai biét khi
can thiét.
- Co cong tic bang tay hay tu dong dé bao cho ngudi ngoai biét co
nguoi lam viée trong phong lanh.
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- €6 ctra cap ctru khong c6 chdt va mé duoc tir bén trong dé ra ngoai.
- Phia ngoai phong lanh phai co trang thiét bi truyén tin hiéu cho bén
trong biét khi bén ngoai c6 su co.
4.5. Nap méi chit lanh cho hé thong lanh
Nguoi thao tdc nap mai chat lanh phai nam viing hé théng lanh, quy trinh
nap va duoc ngudi phu trach phan cong mai duoc nap. Nap mdi chat lanh phai
cO tur hai nguoi tro 1én.
4.6. Moéi trwong lam viéc:
Nong d6 cho phép ciia cac méi chat lanh trong méi trudng lam viée phai duoc
kiém tra va khong ché theo phu luc 6 TCVN 4206-86.
4.7. Hé thong lanh amonidc:
C6 bd phan lam lanh tryc tiép phai dat binh tach long & duong dng hut chinh.
4.8. Dung tich binh tach long:
- Khong nho hon 30% dung tich chira ciia duong 6ng va thiét bi bay hoi ddi véi
hé thong dua amoniac vao tir bén trén.
- Khéng nho hon 50% dung tich chira cac thiét bi bay hoi cAp amoniic long tir
bén dudi. Khi khong c6 van dién tur trén duong ong hut phai lay tri so6 tinh toan
dung tich binh tach 16ng tang thém 20%.

4.9. Ciam dé moi chit lanh & thé léng trong dwong dng hiit ciia mdy nén.
5.DUNG CU PO LUONG, KIEM TRA THU NGHIEM HE THONG
LANH:

5.1. Van an toan:

1. May nén c6 niang suat thé tich 16n hon 20m%h phai c6 van an toan
dit bén nén nam gitra xi lanh va van day.

2. Van an toan phai x4 thoat méi chat tir bén day sang bén hut hodc xa
ra ngoai. Van an toan loai 16 xo dat trén may nén phai md hoan toan khi hiéu s6
ap suat 1a 10kg/cm? M4y nén nhiéu cap phai c6 van an toan cho ting cap dat ¢
bén day dé gi6i han 4p suét.

3. Ngoai van an toan ra, phai b tri thém dung cu dé ngat may nén khi
ap suat nén vuot qua tri s cho phép.

4, L3 thoat ctia van an toan cac thiét bi trao d6i nhiét cd duong kinh
16n hon 320mm dugc tinh trén co so tri sb:

(t2-t1) ¢k
G

h

k. F
m= T

Trong do6:
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m - Luu luong moi chit thoat qua van an toan (kg/h)

F - Dién tich bé mat ngoai binh (m?)

k - Hé s6 truyén nhiét gitra bé mat thiét bi va méi truong ngoai (W/m2.K)
Thuong lay k = 9,3 W/m?K.

to- Nhiét d6 cao nhat cia méi truong®C

t;- Nhiét d6 hoi bdo hoa cia méi chit & ap sudt cho phép (°C)

r - Nhiét 4n hoa hoi clia moi chat lanh & ap suat cho phép (kl/kg)

5. O hé théng lanh c6 méi chit thudc nhom 2 hodc nhém 3, duong 6ng
tho4t ctia van an toan phai kin va xa ra ngoai troi. O noi dit may lanh trong
pham vi 50m, mi¢ng Oong x4 phai cao hon ndc mai nha cao nhat tir Im tr¢ 1én.
Miéng ong xa phai dit cach ctra sO, cira ra vao va duong ong dan khong khi sach
it that 1a 2m va cach mat dat hay cac thiét bi dung cu khac tir Sm trd 1€n.

5.2 Ap ké:

- Ap ké phai c6 cap chinh xac khong 16n hon 2,5.

- Khong dit ap ké cao qué 5m ké tir san thao tac. Khi dat ap ké ¢ d6 cao tur
3 - 5m phai dung ap ké co duong kinh khdng nhé hon 160mm. Ap ké dugc dat
theo phuong thang diing hoac nghiéng vé phia trugc 30°.

- Trén mdi may nén phai dit cac ap ké dé do ap suét day, ap suat hat va ap
suat dau boi tron.

5.3 Thir nghiém mdy va thiét bi:

- May va thiét bi sau khi ché tao phai dugc thir bén va thir kin tai co s¢

ché tao. Ap suat thtr may nén amoniac, freobn R12 va R22 quy dinh:

Ap suat thit, [bar]
Thiét bi Bo phan Thit bén bang | Thit kin bing
chat léng Kkhi
May nén NH;, va R22 | Bén cao ap 30 28
Bén thap ap 16 10
May nén R12 Bén cao ap 24 16
Bén thap ap 15 10

- Tong sb ap suat thir tai noi lap dat. Thoi gian duy tri 13 5 phat, sau d6 ha
dan dén ap suét lam viéc va bat dau kiém tra.
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Ap suat thit, [bar]
Hé thong lanh bo phin Thu bén bing Thir kin
chat léng bing khi
H¢ thong NH, vaR22 |Béncao ap 25 18
Bén thap 4p 15 12
He¢ thong RI2 Bén cao 4p 24 15
Bén thap ap 15 10
- Trinh ty thu kin:

+ Tang dan ap suat khi nén, dong thoi quan sat dudong dng va thiét bi khi
dat dén 0,6 tri sO ap suat thir thi dung lai d€ xem xét.

+ Tiép tuc ting dén tri s6 ap suét thir bén thap ap dé kiém tra do kin bén
thap ap.

+ Tiép tuc ting dén tri s6 ap suat thir bén cao ap dé kiém tra d6 kin bén
Cao ap.

+ Cudi cung gitt & ap suat thir kin trong thoi gian tir 12 dén 24 gio. Trong
6 gio dau ap suat co thé gidm xudng khong qua 10%, trong cac gio sau ap suat
khong thay doi.

- Kim chi murc 1ong phai duoc thir bén véi tri s6 ap suat bang tri sd thir kin
cho h¢ thong theo quy dinh.

- Co s6 ché tao may va thiét bi phai cung cip cho co s 1ap dat, sta chita,
st dung hé thong lanh day du cac ching tir vé thtr bén va tht kin nhitng san
pham doé.

Co so lap dit hé thong lanh phai cung cdp cho co s6 sir dung, van hanh hé
thong lanh day du chirng tur thir nghiém hé thong sau khi lap dat.

6. KHAM NGHIEM Ki THUAT VA PANG Ki SUDUNG BAO HQ LAO
PONG:

6.1. Kham nghiém ky thudt:

a. Cac truong hop can tién hanh kham nghiém an toan:

- Khém nghiém sau khi lap dit.

- Kham nghiém dinh ki trong qué trinh sir dung.

- Kham nghiém bt thudng trong qua trinh sir dung.

b. Noi dung kham nghi¢m:

* Sau khi lap dat:
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Sau khi ldp dat hoan chinh xong hé thdng thiét bi phai tién hanh cac kham
nghiém sau:

- Xac dinh tinh trang ldp dat c6 ph hop véi thiét ké hay khong. Xac dinh
s6 luong va chat lugng cua van an toan, ap ké va cac dung cu kiém tra, do
luong;

- X4c dinh tinh trang thiét bi bén trong, bén ngoai thiét bi;

- X4c dinh d6 bén kin cac bd phan chiu &p luc;

- Kham nghiém nay lam sau khi hoan thanh céng trinh.

* Kh&m nghiém dinh Ki:

Kham nghiém dinh ky dugc tién hanh sau khi dua thiét bi vao sir dung.
Thot gian kham nghiém phai ti€én hanh nhu sau:

3 ndm kham nghiém toan bo mot lan, 5 ndm kham nghiém toan bo va thi
bén maot 1an vai tri sé ap suat thir nhu trong bang 1.12.

Truong hop co s& ché tao quy dinh thoi gian kham nghiém ngan han thi
phai theo quy dinh do.

* Kham nghiém bdt thirong:

- Khi sira chita bom, v4, han dap nhitng bd phan chiu &p luc.

- Truéce khi st dung lai may da ngung lam viéc mot nam hoic chuyén di
lap dit ¢ noi khac.

6.2. Dang ki sir dung va bdo ho lao dong:

a. Ho so ding ki st dung phai c6 cac tai liéu sau:

* Ly lich mdy, thiét bi, hé thong lanh véi mau quy dinh:

- Ban v€ cau tao may, thiét bi c6 ghi 10 céc kich thudc chinh.

- Ban vé mat bﬁng nha may trong do6 c6 ghi vi tri dat may, thiét bi.

- So d6 nguyén Iy hé thong co ghi rd trén so do cac thdng sé 1am viéc, cac
dung cu do kiém va cac dung cu an toan.

* Van ban xdc nhdn may, thiét bi do dwoc Zd'p dat theo dung thiét ké, phit hop
VOi nhitng yéu cau tiéu chuan, do thu truong don vi lap dat ki tén, dong dau.

* Cdc quy trinh vdn hanh va xir 1y sir co.

* Bién ban kham nghiém cia thanh tra ky thudt an toan sau khi ldp dat.

* Don vi san xudt, don vi Zd'p dat phai cung cd'p cho don vi sur dung hé théng
lanh it nhat hai bé tai liéu huong dén vin hanh, go”‘m cac phd‘n:

- Pham vi @ng dung caa hé théng lanh.

- Thuyét minh so @6 nguyén ly hoat dong caa hé théng lanh.

- Quy trinh van hanh hé théng lanh.
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- Nhitng hu hong théng thuong va cach khic phuc.

- Chi dan béi tron hé théng lanh.

- Chi dan kiém tra, bao dudng dinh ky.

- Danh muc céc chi tiét chéng mon va cac phu ting thay thé.

- Danh muc céc linh kién cua hé théng.
2. Dung cu vé sinh, bao ho lao dong phai c¢6 du cho cong nhan truc ca, gdm:

- Quan 4o bao ho lao dong.

- Gang tay cao su.

- Mat na phong dac.

- Bong bang thubc sét tring
* Cac buée va cach thirc thue hién cong viéc:
1. Hay tra loi cac cau hoi sau, ghi vao vo bai tap:

Cau 1: Hay dinh nghia méi1 chét lanh?

Cau 2: Theo TCVN 4206 — 86, mdi chat lanh dugc phén loai nhu thé nao?
Hay li¢t ké mot s6 loai moi chat lanh dugce stir dung trong cac thiét bi lanh ma em
bict?

Cau 3: Hay cho biét anh huong ctia moi chat lanh t6i tang 6z6n? Giai
thich hi¢u tng long kinh?

Cau 4: Hay trinh bay diéu kién xuat xuéng, 1ip dit cua cac thiét bi thuge
hé thong lanh (HTL)?

Cau 5: Bé dam bao an toan, phong mdy va thiét bi hé thong lanh phai dam
bao nhiing quy dinh nao?

Cau 6: Pé dam bao an toan, dudng ong va phu kién duong 6ng trong hé
thong lanh phai tuan thu cac quy dinh nao?

Cau 7: Quy dinh vé chiéu sang va moéi trudng lam viée tuan theo tiéu
chuan nao?

Cau 8: Trinh bay cac quy dinh vé dung tich binh tach 1ong trong hé thdng
lanh?

Cau 9: Khéi lugng moi1 chét lanh nap vao hé théng duoc quy dinh nhu thé
nao?

Cau 10: Van an toan 1§p dat trong hé théng lanh duoc quy dinh nhu thé
nao?

Cau 11: Trinh bay cac quy dinh vé lap dat ap ké trong HTL?

Cau 12: Ap suét thir bén, thir kin d6i véi HTL duoc quy dinh nhu thé nao?

Cau 13: Quy trinh thir bén va thtr kin HTL?
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* Yéu ciu vé danh gia két qua hoc tap:

Muc tiéu Noi dung Piém
Kién thire | - Tra 101 day da va dung cac ciu hoi; 5
va ky - Kiém tra chi tiét phan tra 101 cau hoi ctia 02 cau hoi bat 4
nang ky nao d6 trong 13 cau hai.

Thaidp |- Nop bai tap dung han 1
Tong 10
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CHUONG 3: AN TOAN TRONG VAN HANH SUA CHUA
HE THONG LANH
Ma chwong: MH07 — 03
1. HUONG DAN VAN HANH VA BAO DUONG:

Cac hé théng lanh can duoc gidm sat va bao dudng tly theo kich c¢& va
chang loai. Cong nhan van hanh (néu cd) phai dugc dao tao, chi din day du va
phai c6 du ky ning va co day du hiéu biét vé may va thiét bi lién quan.

1.1. Huéng dén:
a. Huéng dan ngudi van hanh:

Nguoi van hanh can duge dio tao day du. Nguoi lap dat hoac ché tao phai
dao tao huong dan cho ngudi van hanh hoic nguoi s dung van hanh may va
thiét bi cling nhu hiéu biét vé sy nguy hiém cua céc loai ga lanh d6i véi suc
khoe con ngudi va ddi vai moi truong.

Trude khi dua mét hé théng lanh mai vao hoat dong, nguoi lap dat (hoic
ché tao) phai huéng dan ngudi van hanh vé cau tao, hoat dong va cac bién phap
an toan can thiét.

Néu hé théng lanh duogc lap dat tai hién truong, tot nhat 1a ngudi van hanh
phai c6 mat trong qué trinh Iap rap, nap ga, nap dau, van hanh thir va diéu chinh
hé théng lanh.

b. Huéng dan van hanh:

Khi Iap dat hé théng lanh c6 luong nap hon 25kg ga, don vi lap dit phai
treo mot bang rd rang, cang gan may nén cang tot, chi dan vé hoat dong cua hé
théng lanh bao gom cac chi dan vé su ¢ hu hong, ro ri ¢ thé xay ra va xir ly
khan cap:

1) Chi dan tit toan bo hé thdng trong trudng hop khan cap.

2) Tén, dia chi, dién thoai cua tram ctu héa, canh sat va bénh vién.

3) Tén, dia chi va dién thoai ban ngay va dém cua dich vu sua chira.

Trén bang nén c6 so dd nguyén Iy hé théng lanh, danh sé ghi cht may,
thiét bi, cac van chan.

c. Tai liéu huéng dan:

Pon vi ché tao hoac lap dit phai cung cap kém theo hé théng lanh mot bo
tai liéu huéng dan gom mét hoic nhiéu bai viét bang ngdn ngir qudc gia cua
nguoi van hanh hoac sir dung. Ngoai so d6 cau tao hé thong lanh va hudng dan
lip dat van hanh, con phai huéng dan day du vé an toan hé thng.

Tai liéu huéng dan bao gom it nhat cac phan sau:
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- Théng tin chi tiét hon vé cac muc da ghi trén bang chi din theo;

- Néu rd muc dich cua hé thong lanh ;

- M6 ta may va thiét bi cling véi so dd chu trinh 1am lanh va so d6 dién ;

- Thong tin chi tiét vé khoi dong va ding may ;

- Bang giai thiéu cac triéu ching, nguyén nhan va cach sua chira cac hu
hong thong thuong.

- Bang bao dudng dinh Ky ciing nhu phuong phap bao dudng may va thiét
bi.

1.2. Nap gas:

Khi nap bo sung gas lanh vao hé thong phai hét stc cha y kiém tra xem ga
lanh sap nap c6 ding voi ga lanh trong hé théng khong, dé tranh nap nham, gay
chay nd. tai nan hoic gay hong hdc cho hé thong.

Sau khi nap bo sung xong phai ngat ngay chai ga khoi hé théng lanh.

Néu xa ga ra khoi hé thdng thi phai cha ¥ dé khong xa qua day ga vao
chai. Thuong xuyén xac dinh luong nap trong chai dé khong nap vao chai quéa
luong nap cho phép.Luong nap cho phép ghi trén vé chai ga.

1.3. Bdo dwong:

Nhan vién chuyén trach phai cham séc, bao dudng tat ca cac bo phan cua
thiét bi dé tranh cac hu hong cho méay va nguy hiém cho nguoi.Cac hu hong
hodc ro ri can dugc khic phuc ngay. Néu doi ngii van hanh khong dam nhiém
duoc viéc nay thi phai goi tho chuyén mén. Tat ca cac trang bi va dung cu tu
dong da lap dat phai duoc bao dudng tét nhat va ludn kiém tra lai chung trudc
khi tién hanh stra chira hé thong.

1.4. Svra chiva:

Néu trong stra chita, bao dudng c6 dung dén céc dung cu tao ra hd quang
va ngon lira tran nhu han dién, han déng, han chay... thi cac cong viéc nay chi
duoc thuc hién trong nhitng phong c6 thong gié day du.Khi dang tién hanh cong
viéc, quat gi6 phai hoat dong lién tuc va tat ca cac cta so, cura ra vao phai dé
mé&. Néu sira chita cac bo phan trong vong tuan hoan ga lanh, it nhat phai c6 2
nguoi.

Khi c6 han hd quang va han dong, han chay... phai luén c6 binh ctu hoa
san sang. Cong viéc han phai do thg lanh nghé dam nhiém.

2. THIET BI BAO VE:

Pé bao vé ngudi va tai san, can thiét phai co céac thiét bi bao vé twong (ing

vai kich ¢o va loai gas lanh nhu sau:
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2.1. Binh cvru hoa:

Binh ctu hoa phai pht hop véi tiéu chuan quédc gia va quéc té.

Phai lya chon binh ciru hoa can than, tranh xay ra phan ung nguy hiém
giita chat dap lira va gas lanh trong hé thong.

2.2. Trang bi bdo ho lao dong:

Quan 4o bao hd, may thd nhan tao (mat na phong doc) va ging tay bao vé
phai duoc luu gitt can than, an toan trong kho, tranh str dung bira bai. Kho luu
gitr phai & gan hé théng nhung phai ¢ phia ngoai khu vuc ¢6 kha ning xay ra su
co.

Tiéu chuan hién hanh dé bao vé nguoi bao gdom viéc cung cap cac phin
loc ciia mat na phong doc hoic céc thiét bi hd hap nhan tao phu hop véi ga lanh
trong hé théng - Vi duy, phin loc caa mit na 1a khdng c6 tac dung dbi vai khi
cacbonic va it tac dung d6i vai cac khi khac, trir truong hop rd ri amoniac rat
nho.

Péi voi hau hét cac trudng hop phai co dudng cung cap khong khi riéng
hoac thiét bi the dxy.Cac thiét bi nay ciing can it sy huéng dan va bao dudng.
Péi véi ga lanh nhom 2 véi lugng nap hon 10 kg can it nhat 2 may thé nhan tao
hoac mat na phong doc.

2.3. Trang bi cdp ciru:

Céc trang thiét bi cap ctru phai dap tng cac tiéu chuan qubc gia va qudc
té.

2.4. An toan cho ngwoi trong buong lanh:

a. Thong thuong khong dugc lam viéc mot minh trong budng lanh. Tuy
nhién néu phai 1am viéc mot minh trong budng lanh thi tdi thiéu phai kiém tra su
an toan cho nguoi d6 mdi gio mot lan.

b. Trong truong hop dén chiéu sang bi hong, can c6 mot ngudn sang doc
lap (hodc phai danh dau bang son phat quang) dé chi dan duong ra cira thoat
hiém.

. Sau mot thoi gian nging cong viée, nguoi phu trach phai kiém tra dé
dam bao chic chan rang khong con ai sot lai trong budng lanh va phai khoa céc
budng lanh sau khi d3 kiém tra.

d. C6 thé roi budng lanh bat cir lic nao nhung phai chic chin rang,
nhimg ngudi trong budng lanh c6 thé bao cho nhitng ngudi bén ngoai hoic c6
thé tu ra ngoai dugc. Khi do, co thé lya chon mét trong cac cach sau day:

1.Cac ctra ra vao c6 thé m¢ dugce ca tir bén trong va bén ngoai.
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2. B6 tri 1 dén béo tin hiéu c¢b dinh hodc nhép nhay, hoac coi, hoac
chudng dugc diéu khién tir bén trong. Pé d& nhan biét co thé dung cong tic phat
sang hodc xich treo gan san.

3.B6 tri 1 cai riu gan ctra ra vao & mdi budng.

4.Trudng hop cira duge dong mo bang dién hodc khi nén, phai bd tri mot
co cau md cira bang tay.

5. C6 mot cura du phong an toan cach nhiét khong khoa chi co thé mé
duoc tir bén trong, hoac c6 mot tAm ctlra phu co thé thao duoc tir bén trong b tri
trén ctra du dé ngudi 6 thé chui qua mot cach dé dang.

e. Tt ca cac cira thoat khan cip phai ¢ trang thai hoat dong tét, phai
duoc kiém tra dinh ky va phai tiép can dé dang bt ky luc nao.

3. SAN XUAT VA SU DUNG NUOC PA:

Nudc da, nude da mudi duoc sir dung cho nhiéu muc dich. Mdi don vi ¢6
yéu cau riéng. O day chi néu mot s6 yéu cau chung dé tham khao.
3.1. Bign phdp chong gi:

Céc co s& san Xuat nude da va nude da mudi phai 4p dung céc bién phép
t6i thiéu vé han ché gi thép & bé d4, khuon da, thung chira d4 nhu sau:

Phai son 2 16p chéng gi;

Khong ché do pH cia dung tich nugc mudi ¢ do kiém nhe (pH = 8-10),
tang d6 pH bang cach thém NaOH, giam pH bang cach thém khi C02.

Pha thém vao nudc mudi chit chéng gi nhur Na2Cr04. Na2Cr207. 2H20
hoidc Na2HP04.12H20.Bang bién phap nay toc do gi sét giam dén 10 lan.

Ddi vé6i bé nuéc mudi ding mubi an (NaCl) thi ca Im3 mudi pha thém
3,2 kg Na2Cr207.2H20 va 0,27 + 3,3 kg NaOH dé chuyén bicronat vao trang
thai trung hoa néu nudc mudi c6 pH = 7 va ¢t sau mot nam thi b sung mot 1an
véi lidu luong 50% liéu luong ban dau.

Néu dung Na2HP04.12H20 thi mdi thang cho thém mat 1an véi lidu lugng
1,6 kg/m3 nudc mudi.

Déi véi bé dung nude mudi clorua canxi (CaCl2) thi ctr 1 m3 nudc mudi
pha thém 1,6 kg Na2Cr207.2H20 va 0,27 -i- 1,6 kg NaOH va qua mdi nim ciing
b sung thém mat 1an véi liéu lwong bang 50% lidu luong ban dau.

Dung protector kém dé bién protector nay thanh anot chiu tac dung dién
hoa ctia méi truomg nudc mudi nén han ché dugc gi va an mon cho thép.
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3.2. Bién phdp chong déng bing:

Phai hét stirc chll y chong hién tuong dong bang nudc mudi trong bé da dé
bao dam cho nudc mudi trong bé luu thong tét, dam bao tranh nhiing va cham
co hoc véi nhitng cuc nuwdc mudi dong bang vai canh khudy va dan éng lanh.

Nong do nuéc mudi ludn giam do ro khudn da va do hoi 4m trong khong
khi ngung tu vao, do d6 phai thuong xuyén kiém tra ndong do nuéc mubi dé bd
sung muébi kip thoi. Nhiét d6 dong dac it nhat phai thap hon nhiét do sbi 1a 5°C.
3.3. Nip bé:

Bé nudc da phai co nap day bang gd ta thiét day 40 mm trg 1én, dam bao
cdng nhan van hanh khéng bi sut chan xuéng bé nuéc mudi lanh, dong thoi dé
han ché ton thét lanh.

3.4. Rot khuon:

Chi duoc rét nuéc hodc nudc mudi vao khudn da dén 85% thé tich. Phan
con lai phuc vu cho viéc gidn né thé tich cua nuéc da khi dong bang (khoang
10%).

3.5. An toan khi vin chuyén cdy da:

Cong nhan van chuyén cay da vao kho, 1én 6to, tau hoa... nhat thiét phai
di gang tay am bat ké lam viéc lau hay nhanh. Vi mdi phut tiép xuc véi lanh déu
c6 anh huong toi hé than kinh.

4. AN TOAN CHO CONG NHAN CHE BIEN O NHA MAY DPONG
LANH THUC PHAM:

4.1. Bdo vé lao dong va vé sinh cong nghiép:

MOi co sé ché bién déu c6 yéu cau riéng dam bao vé sinh cong nghiép cho
ting san pham cuy thé, & day chi néu mot sb yéu cau chung dé tham khao.

a. Khong st dung thong gi6 tu nhién bang cira so, cira 1on cho cac phong
ché bién dé han ché sy tham nhap vi khuén. Céan trang bi h¢ théng diéu hoa
khong khi cho phong ché bién.

b. Cén trang bi man gi6 & cira ra vao dé han ché that thoat lanh, két hop
chin bui, rudi, nhang vao 1an theo nguoi.

c. Cong nhan ché bién lanh phai dugc trang bi ting cao su, ging tay cao
su, tap dé bang vai nhya dé tranh am udt. Trude khi 1am viéc phai ria tay bang
nudc sat trang va phai 16i qua bé nude sat tring dé di vao phong ché bién.

4.2. Bio hé lao dong va ning cao chit lwong sin phim:

a. Pong tai hodc dong kién san pham di qua két dong can tién hanh &

nhiét d6 -10°c dé tranh tan gia mot phrfm. Néu bj tan gia mot phr:fm, sau khi dua
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vao bao quan & -18°c, vi tri tan gid tai két dong cham va kich thude tinh thé da
16n co thé pha v& mang té bao, lam giam chat luong san pham.

b. Can giit nhiét d6 6n dinh trong cac budng bao quan dong. Néu nhiét do
dao dong hon 3°c va ngay dao dong qua 3 lan thi co thé xay ra tinh trang hoa
tinh thé d4 16n, 1am giam chat luong san pham.

c. Can dam bao thoi gian tan gia san phim dung quy dinh. Tan gia
nhanh, san pham sé& bi chay mat nudc cdt, bién mau sic... lam giam chét luong
san pham.

d. Can trang bi ddy du anh sang tu nhién hoic nhan tao dé cong nhan lam
viéc voi chat luong cao, dac biét & cac khau luya chon, phan loai... tranh lam
giam chat luong chung.

5.3. 81w dung phong dém trong cdc kho lanh:

Can b tri phong dém cd nhiét do trung gian, tranh gay sbc, tac dong
khdng tt dén sicc khoe cdng nhan 1am viéc trong cac kho lanh. Vi du nhiét do
kho lanh -25°C, ngoai troi +30°c, can b tri mot phong dém (hoac hanh lang)
nhiét d6 10 -18°c. Truéc khi vao kho lanh, ngudi cong nhan can dung lai o
phong dém mat Iat cho quen dan trugc khi vao kho lanh dé tranh cam lanh dot
ngot. Khi tir trong kho lanh ra ngoai cling vay, can phai dung lai & phong dém
mat 14t trude khi di ra ngoai.

5.4. Bdo ho lao dong cong nhdn o kho lanh:

a. Nit cong nhan dang c6 thai va dang c6 con nho dudi 1 tudi, khong duoc
lam viéc trong kho lanh (nhiét d6 thdp hon 20°C) va kho lanh déng (nhiét do
thap hon -18°C).

b. Coéng nhan lam viéc ¢ kho lanh nhét thiét phai mic 40 4m.Nhimng
nguoi lam viét sudt ca trong kho lanh phai mic quan 4o khong tham khi (vai
trang nhya).

c. Cong nhan lam viéc & kho lanh c6 nhiét d§ am va lanh dong nén ctr
sau 1 gid 1am viéc lai dugc nghi 10 phat & phong c6 nhiét @ binh thuong.Cam
lam viéc 2 gio lién tuc rdi méi nghi.

d. Coéng nhan 1am viéc c6 tiép xtc véi san pham lanh dong phai mang
ging tay 4am. Cam tiép xc v4i san pham bang tay tran.

e. Tuyét d6i khong dugc an cac san pham con dang ¢ trang thai lanh
dong (rau, qua, banh, hai san...), tranh budt rang va viém hong.

f. Bién phap tranh nguoi bi nhét trong kho lanh
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5. AN TOAN LAO PONG CHO CO SO KHi HOA LONG:
5.1. Dao tao:

a. Can bo, cong nhén 1am viéc & cac bo phan sinh lanh bang khi hoa long
nhu CO; long, nito long, 6xi long, LPG (Liquid Petroleum Gas) va NLG
(Natural Liquid Gas) long khac can phai biét:

- Kién thuc so cap vé qua trinh sinh lanh do cac khi héa 1ong sdi.

- Tinh chét, dic diém va thong s6 vé ap suét, nhiét do soi, thé tich riéng
va nang suét lanh cua timg loai khi hoa l1ong.

b. O khu vuc c6 bo phén sinh lanh bang cac khi hod 10ng phai treo bién :
"KHU VUC NGUY HIEM - KHONG NHIEM VU MIEN VAQ" ?

c. Tat ca cac can bd, cong nhan va ngudi tham quan mudn dén khu vuc
c¢6 bo phan sinh lanh bang khi hoéa 16ng, nhat thiét phai duoc pho bién ndi quy
riéng cua khu vuc nay, do can bd k¥ thuat an toan lao dong ctua xi nghiép phu
trach.

5.2. Bé tri thiét bi va trang bi bio hj lao djng:

a. Cac binh chira khi hoa 16ng, thiét bi sinh lanh bang khi hoa 1ong, thiét
bi san xuat CO, rén, long... déu phai bd tri thanh khéi, tap trung vao mot khu
vuc riéng biét dé han ché su cb tai nan dén cac bod phan khac va dé dang kiém
soat, huong dan nhiing ngudi dén, quan hé véi b phan nay.

b. Cac binh, thung phat lanh bang khi héa 10ng phai duoc trang bi ddy du
déng hd ap luc, van an toan, bo chi bao mirc 10ng theo ding quy dinh cua cac
thiét bi va binh ap luc.

c. Can by ky thuat, cong nhan tryc tiép su dung cac thiét bi sinh lanh
bang khi hoa 16ng phai duoc trang bi quan 40 4m, mil 4m, ging tay va kinh bao
hiém. Can c6 bién phap dé phong "bong lanh" do 1ong ban vao nguoi.

6. AN TOAN PIEN:
6.1. Tdac hai cua tai nan dién:

Khi nguoi tiép xic véi dién s& c6 1 dong dién chay qua ngudi va con
ngudi s& chiu tac dung cua dong dién d6. Tac hai cua dong dién ddi véi co thé
con ngudi ¢d nhiéu dang: gay bong, pha v& cac mé, lam giy xuong, gy ton
thuong mat, pha hity mau, 1am liét hé théng than kinh,... Tai nan dién giat c6 thé
phan thanh 2 mic 1a chan thuong dién (t6n thuong bén ngodi cac mo) va sdc
dién (t6n thuong ndi tai co thé).

* Chéan thuong dién:
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LA c4c ton thuong cuc b & ngoai co thé dudi dang: bong, diu vét dién,
kim loai héa da. Chan thuong dién chi ¢ thé gay ra 1 dong dién manh va
thuong dé lai ddu vét bén ngoai.

* Bong di¢n:

Do céc tia hd quang dién gay ra khi bi doan mach, nhin bé ngoai khong
khac gi c4c loai bong thong thuong. N6 gay chét ngudi khi qué 2/3 dién tich da
cia co thé bi bong. Nguy hiém hon ca 1a bong noi tang co thé dan dén chét
nguol mac du phia ngoai chua qua 2/3.

* Dau vét dién:

La mot dang tac hai riéng biét trén da nguoi do da bi ép chat voi phan kim
loai dan dién ddng thoi dudi tac dung cua nhiét d6 cao (khoang 120°C).
* Kim loai hoa da:

La su xam nhap caa cac manh kim loai rat nho vao da do tac dong cia cac
tia ho quang c6 bdo hoa hoi kim loai (khi lam céc cong viéc vé han dién).
* Shc dién:

La dang tai nan nguy hiém nhat. N6 pha hiy cac qué trinh sinh 1y trong co
thé con ngudi va tac hai toi toan than. La sy pha huy cac qua trinh dién von cé
cuia vat chat sdng, cac qua trinh nay gan lién véi kha nang sdng cua té bao. Khi
bi sé¢c dién co thé & trang thai co giat, mé man bat tinh, tim phoi té liét. Néu
trong vong 4 - 6s, ngudi bi nan khong dugc tach khoi Kip thoi dong dién co thé
dan dén chét nguoi. V6i dong dién rat nho tir 25 -100mA chay qua co thé ciing
du gay sdc dién. Bi séc dién nhe c6 thé gay ra kinh hoang, ngoén tay té dau va co
lai; coOn nang co thé 1am chét nguoi vi té liét hd hap va tuan hoan. Mot dic diém
khi bi séc dién 1a khdng thay rd chd dong dién vao ngudi va ngudoi tai nan khong
c6 thuong tich.

6.2. Cdc nhén té dnh hwéng t6i mirc dp tram trong khi bi dién giat:
a. Cuong d6 dong dién di qua co thé:

La nhan t6 chinh anh huong téi dién giat. Tri s6 dong dién qua ngudi phu
thuoc vao dién ap dat vao nguoi va dién tré cia nguoi, dugc tinh theo cong
thuc:

Ing=——
g Rng

Trong do:
U - dién ap dat vao nguoi (V); Rng - dién tré cua nguoi (Q).
Nhu vay cing cham vao 1 ngudn dién, ngudi ndo cé dién tré nho s& bi
giat manh hon. Con nguoi c6 cam giac dong dién qua nguoi khi cuong do dong
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dién khoang 0.6 - 1.5mA dbi véi dién xoay chiéu (ang tan s f = 50Hz) va 5 -
7mA ddi véi dién 1 chiéu.

Cuong do dong dién xoay chiéu cd tri s6 tir 8mA tra xudng co thé coi la
an toan. Cuong do dong dién 1 chiéu duogc coi 13 an toan 1a dudi 70mA va dong
dién 1 chiéu khdng gay ra co rit bap thit manh. N6 tac dung 1én co thé dudi
dang nhiét.

b. Thoi gian tac dung 1én co thé:

- Thoi gian dong dién di qua co thé cang lau cang nguy hiém boi vi dién
tré co thé khi bi tac dung lau s& giam xudng do 6p da sing bi nung néng va bi
choc thung lam dong dién qua nguoi tang 1€n.

- Ngoai ra bi tac dung lau. dong dién s€ pha huy su lam viéc caa dong
dién sinh vat trong cac co cua tim. Néu thoi gian tac dung khéng lau quéa 0.1-
0.2s thi khdng nguy hiém.

c. Con duong dong dién qua nguoi:

Tuy theo con dudng dong dién qua ngudi ma mic dd nguy hiém co thé
khéac nhau. Nguoi ta nghién ctu ton that cia trai tim khi dong dién di qua bang
nhitng con dudng khac nhau vao co thé nhu sau:

- Dong di¢én di tor chan qua chan thi phan lugng dong dién qua tim la
0.4% dong di¢n qua nguoi.

- Dong dién di tay qua tay thi phan lugng dong dién qua tim 1a 3.3% dong
dién qua nguoi.

- Dong dién di tir tay trai qua chan thi phan lugng dong dién qua tim la
3.7% dong dién qua nguoi.

- Dong dién di tur tay phai qua chan thi phan lugng dong dién qua tim la
6.7% dong di¢n qua nguoi.

Truong hop dau Ia it nguy hiém nhat nhung néu khong binh tinh, ngudi bi
ngd sé& rat d& chuyén thanh cac truong hop nguy hiém hon.

d. Tan sb dong dién:

Khi cing cudng do, tuy theo tan sé6 ma dong dién c6 thé I1a nguy hiém
hoac an toan:

- Nguy hiém nhat vé mat dién giat 1a dong dién xoay chiéu dung trong
cong nghiép co tan sb tir 40 - 60 Hz.

- Khi tan s6 tang l1én hay giam xudng thi d6 nguy hiém giam, dong dién
c6 tan sb 3.10° - 5.10° Hz hodc cao hon nita thi dii cuong do 16n bao nhiéu ciing
khong giat nhung c6 thé bi bong.

e. Dién tré cua con nguoi:
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Dién tro cua ngudi ¢6 anh hudng hét sac quan trong. Pién tré cia co thé
con nguoi khi c6 dong dién chay qua khac véi vat dan la nd khong cé dinh ma
bién thién trong pham vi tir 400 - 5000Q va 16n hon:

Lép da va ddc biét 1a 1op sting cd tré dién tré 16n nhat bai vi trén 16p da
nay khéng c6 mach mau va té bao than kinh:

- Bién tr¢ cua da ngudoi giam khong ti 1€ véi su tang dién ap. Khi dién ap
la 36V thi sy huy hoai 16p da xay ra cham, con khi dién ap la 380V thi su huy
hoai da xay ra dot ngot.

- Khi l6p da kho va sach, 16p stirng khéng bi pha hoai, dién tré vao khoang
8.10-40.10* Q/cm?; khi da wét c6 md héi thi giam xudng con 1000Q/cm? va it
hon.

Dién tro cac to chtc bén trong cua co thé phu thudc vao tri sé dién ap, lay
trung binh vao khoang 1000Q. Pai Iugng nay dwoc st dung khi phéan tich cac
truong hop tai nan dién dé xac dinh gan dung tri s6 dong dién di qua co thé con
ngudi trong thoi gian tiép x(c, tac 1a trong tinh toan lay dién tré caa nguoi 1a
1000Q (khong lay dién tro cua lop da ngoai dé tinh toan).

f. Dac diém riéng cua ting nguoi:

Cung cham vao 1 dién ap nhu nhau, ngudi bi bénh tim, than kinh, nguoi
stc khoe yéu s& nguy hiém hon vi hé thdng than kinh chéng té liét. Ho rat kho
tu giai phong ra khoi nguén dién.

g. Méi truong xung quanh:

MBbi truong xung quanh ¢6 bui dan dién, c6 nhiét do cao va dic biét 1a do
am cao s& lam dién tré ctia ngudi va cac vat cach dién giam xubng, khi d6 dong
dién di qua nguoi s€ tang 1én.

6.3. Phan tich mét sé trwong hop tiép xiic véi mang dién:

Khi nguoi tiép xdc véi mang dién, mac do nguy hiém phu thudce vao so
dd néi mach giira ngudi va mang dién. N6i chung c6 thé phéan ra 3 trudng hop
phd bién sau day:

a. Cham ddng thoi vao hai pha khac nhau ctia mang dién:

Truong hop cham vao 2 pha bat ky trong mang 3 pha hoic véi day trung
hoa va 1 trong cac pha sé& tao nén mach kin trong d6 ndi tiép véi dién tro cua
nguoi, khong co dién tré phu thém nao khac.
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Ud

Khi d6 dién &p tiép xtc bang dién ap trong mang, con dong dién qua
nguoi néu bo qua dién tro tiép xtc dugc tinh gan dung theo cong thic:

lng= Ug/Rng

Trong d6: Ug [V] 1a dién 4p mang déng kin boi su tiép x(c véi 2 pha cua
nguoi.

Cham vao 2 pha caa dong dién 12 nguy hiém nhat vi nguoi bi dat truc tiép
vao dién ap day, ngoai dién tré cta ngudi khéng con ndi tiép véi mot vat céach
dién nao khac nén dong dién di qua ngudi rat lon. Khi d6 du co di giay kho, tng
cach dién hay dung trén ghé gd, tham cach dién van bi giat manh.

b. Cham vao mat pha cia dong dién ba pha c6 day trung tinh néi dat:

II

|

P s

Ro [| 7

S

Pay la truong hop mang dién 3 pha cé dién ap <1000V. Trong truong hop
nay, dién 4p cac day pha so véi dat bang dién &p pha tac 1a nguoi dat truc tiép
duéi dién &p pha Up. Néu bo qua dién tré ndi dat Ro thi dong dién qua nguoi
duoc tinh nhu sau:
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U 9]

_ r

I = _ d
" R, 3R,

Trong do: Up [V] 1a dién ap pha.
c. Cham vao mét pha ctia mang dién voi day trung tinh cach dién khdng ni dat:

Nguoi cham vao 1 pha coi nhu mac vao mang dién song song véi dién tro
cach dién cua pha d6 va ndi tiép voi cac dién tro cau 2 pha khac.Tri sé dong
dién qua nguoi phu thude vao dién ap pha, dién tré cia nguoi va dién tro caa
cach dién duoc tinh theo cong thuc:

;o U _ A3,

" SR, + R, 3R, +R,
J3
Trong d6 : Ug [V]- dién ap day trong mang 3 pha; Rc [Q] - dién tré cua
cach dién. Ta thay rd rang dong dién qua nguoi trong trudng hop nay 1a nho
nhét vi thé it nguy hiém nhat.

[ [r[f

Bc Ec Rc

6.4. Nhirng nguyén nhdn gdy ra tai nan dién:
Tai nan dién c6 thé chia 1am 3 hinh thac:

- Do tiép xuc truc tiép v6i day dan hodc bo phan thiét bi c6 dong dién di
qua.
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- Do tiép xuc bo phan két cAu kim loai cua thiét bi dién hodc than cua may
c6 chat cach dién bi hong.

Tai nan gy ra do dién ap & chd dong dién ro trong dat.

- Ngoai ra, con 1 hinh thic nita 1a do su 1am viéc sai 1am cua nguoi sira
chita nhu bat ngd dong dién vao thiét bi & d6 co ngudi dang lam viéc.

Nhiing nguyén nhan lam cho nguoi bi tai nan dién:

- Su hur hong cua thiét bi, day dan dién va céc thiét bi mo may.

- Str dung khong dung cac dung cu ndi dién thé trong cac phong bi am
udt.

- Thiéu cac thiét bi va cau chi bao vé hodc c6 nhung khong dap tng véi
yéu cau.

- Tiép xtc phai c4c vat dan dién khong co tiép dat, dich thé dan dién, tay
quay hoac cac phan khac caa thiét b dién.

- B4 tri khong day du cac vat che chin, rao ludi ngan ngira viéc tiép xuc
bat ngd véi bo phan dan dién, day dan dién cua céc trang thiét bi.
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- Thiéu hoic sir dung khong dung cac dung cu bao vé c& nhan: tng, ging,
tay cach dién, tham cao su, gia cach dién.

- Thiét bi dién sir dung khdng phi hop véi diéu kién san xuat.

6.5. Cdc bién phdp chung an toan vé dién:
a. Su dung dién thé an toan:

Tuy thudc vao mic &6 nguy hiém vé dién cua cac loai phong san xuat ma
y&u cau an toan vé dién cd muac do khac nhau. Mt trong nhiing bién phap do 1a
viéc sir dung dung mirc dién ap ddi véi céc thiét bi dién. Dién ap an toan 1a dién
ap khéng gay nguy hiém dbi véi ngudi khi cham phai thiét bi mang dién.

b. Phan loai cc noi 1am viéc theo muac do nguy hiém vé dién:

Tat ca cac phong san xuét tly theo mirc d6 nguy hiém vé dién chia thanh
3 nhom:

Cac phong, cac noi it nguy hiém: La cac phong khé rao véi quy dinh:

- Do am twong ddi ciia khong khi khong qua 75%.

- Nhiét d6 trong khoang 5 - 25°C (khong qué 30°C).

- San c6 dién trd 10n bang vat liéu khong dan dién (gd kho réo, rai nhya).

- Khoéng c6 bui dan dién.

- Con ngudi khong phai dong thoi tiép xtic v6i co cau kim loai c6 ndi véi
dat va vdi vo kim loai cua thiét bi dién.

Cac phong, cac noi nguy hiém nhiéu: Cac phong am véi:

- Do am twong ddi ludn ludn trén 75%.

- Do am tuong ddi c6 thé nhat thoi ting dén bio hoa.

- Nhié¢t do trung binh téi 25°C.

- Céc phong kho khdng co hé thong 1o sudi va cd tang mai.

- Céc phong co bui dan dién.

- Céc phong nong vai nhiét dd khdng khi 1é6n hon 30°C, trong thoi gian
dai con nguoi phai tiép xuc ddng thoi véi vo kim loai cua cac thiét bi dién va véi
cac co cau kim loai ¢dng trinh caa day chuyén cong nghé c6 néi dat.

- Céc phong c6 san la vat liéu dan dién (bang kim loai, dat, bétdng, go bi
am, gach,...)

Cac phong, cac noi dac biét nguy hiém:

- Rat 4m wdt trong d6 d6 Am twong ddi cua khong khi thuong xap xi 100%
(tran, tudng, san va cac do dac trong phong c6 dong hat nudc).

- Thuong xuyén co6 hoi khi doc.

- CO it nhat 2 trong nhiing dau hiéu caa phong hoic noi nguy hiém nhiéu.
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- Nguy hiém vé mit né (kho chtra chét nd trén cong truong).
c. Mot sé quy dinh an toan:

Péi véi cac phong, cac noi khéng nguy hiém mang dién dung dé thip
sang, dung cho cac dung cu cam tay,... duoc sir dung dién ap khong qué 220V,

Déi véi cac noi nguy hiém nhiéu va dic biét nguy hiém dén thip sang tai
chd cho phép st dung dién ap khéng qua 36V.

Ddi vé6i dén chiéu cam tay va dung cu dién khi hda:

- Trong cc phong dic biét am, dién thé khong cho phép qua 12V.

- Trong cac phong am khong qua 36V.

Trong nhitng trudng hop dic biét nguy hiém cho nguoi nhu khi lam viéc
trong 10, trong thing bang kim loai,...6 nhitng noi nguy hiém va dic biét nguy
hiém chi duoc sir dung dién ap khong qua 12V.

Déi Vi cong tac han dién, nguoi ta dung dién thé khdng qua 70V. Khi
han hé quang dién nhat thiét 1a dién thé khong duoc cao qua 12 - 24V,

d. Lam bo phan che chan va cach dién day dan:

Lam bo phan che chan:

Pé bao vé dong dién, ngudi ta dat nhitng bo phan che chan & gan cac may
moc va thiét bi nguy hiém hoic tach céc thiét bi d6 ra vai khoang cach an toan.

Cac loai che chin dic, ludi hay c6 16 duoc dung trong cac phong kho khi
dién thé I6n hon 65V, & trong cac phong am khi dién thé 16n hon 36V va trong
cac phong dac biét am dién thé 16n hon 12V.

O cac phong san xuat trong dé co cac thiét bi lam viéc voi dién thé
1000V, ngudi ta 1am nhitng bo phan che chin dac (khdng phu thudc vao chat
cach dién hay khong) va chi co thé Iay che chan d6 ra khi da ngat dong dién.

Cach dién day dan:

Day dan c6 thé khong 1am cach dién néu day duoc treo cao trén 3.5m so
Véi san; & trén cac duong van chuyén 6 t6, can truc di qua day dan phai treo cao
o6m.

Néu khi 1am viéc c6 thé dung cham vao day dan thi day dan phai c6 cao
su bao boc, khong duoc ding day tran.

Day cap dién cao thé qua chd nguoi qua lai phai co ludi gidng trén khong
phong khi day bi dut.

Phai rao quanh khu vuc dit may phat dién hoac may bién thé.

e. Lam tiép dat bao veé:
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Cac bo phan cua vo may, thiét bi binh thuong khong c6 dién nhung néu
cach dién hong, bi cham mat thi trén cac b phan nay xuét hién dién &p va khi
d6 ngudi tiép xic vao co thé bi giat nguy hiém.

Dé dé phong truong hop nguy hiém nay, nguoi ta c6 thé dung day dan ndi
vo cua thiét bi dién véi dat hoac véi day trung tinh hay ding bo phan cat dién
bao vé.

N&i dét bao vé truc tiép:

Dung day kim loai ndi b phan trén than may vai cuc ndi dat bang sat,
thép chon dudi dat co dién tré nho voi dong dién 1o qua dat va dién trg céch
dién ¢ cac pha khéng bi hu hong khéc.

()

Hé théng tiép dat phai co dién trd du nho dé sao cho ngudi khi tiép x(c
vao Vo cua thiét bi co dién ap ro ri (coi nhu ngudi mac song song véi mach tiép
dat) thi dong dién chay qua co thé khong dén tri s6 c6 thé gay nguy hiém cho
stc khoe va su séng. Hinh thac ndy 4p dung & mang 3 pha c6 trung hoa cach
dién.

Theo quy dinh hién hanh thi:

- Déi véi thiét bi dién co dién ap dén 1000V trong cac ludi dién co trung
tinh dit cach dién ddi véi mat dat, tri sb dién tro ndi dat phai khéng 16n hon 4Q.

- Pdi vai thiét bi dién c6 cong suat ngudn nhd hon 100KVA cho phép dién
tro ndi dat téi 10Q.

- Trong trudng hop tiép xuc nhu trén, nguoi duoc coi 1a mic vao dong dién
rd song song véi cuc ndi dat. Theo dinh luat phan bé dong dién, ta co:

62



hay I =1,.

Trong do:

In: cuong d6 dong dién qua nguoi (A).

lg: cuong do dong dién ro (A). Trong cdc mang trung hoa cach dién co
dién ap dudi 1000V thi lq khong I6n qua 10A (thuong 4 - 6A).

Ry: dién tro tinh todn cua nguoi (Q).

R dién tro cuc ndi dat (Q).

N&i dat bao vé qua day trung hoa:

fad

-

Dung day dan néi véi than kim loai ciia may vao day trung hoa duoc ap
dung trong mang c6 dién ap dudi 1000V, 3 pha 4 day c6 day trung tinh ndi dat,
ndi dat bao vé truc tiép nhu trén s& khong dam bao an toan khi cham dét 1 pha.

Bai vi: Khi c6 su cb (cach dién cua thiét bi dién hong) sé xuat hién dong
dién trén than may thi 1ap tac 1 trong cac pha sé& giy ra doan mach va tri s6 cua
dong
dién mach sé la:

U

I =——
R; +R,

mm
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Trong do:

U: dién &p caa mang (V).

Rd: dién tro dat (Q).

RO: dién tré caa ndi dat (Q).

Do dién ap khong 16n nén tri sé dong dién Inm ciing khong 16n va cau chi
c6 thé khong chay, tinh trang cham dat s& kéo dai, trén vo thiét bi s& ton tai lau
dai 1 dién &p vai tri sé:

Ug

U, =R, I =—9
4 7 R, +R,

R& rang dién ap nay co thé dat dén mac d6 nguy hiém. Vi vay dé cau chi
va bao vé khac cat mach thi phai ndi truc tiép vo thiét bi véi day trung tinh va
phai tinh toan sao cho dong dién ngan mach Inm véi diéu kién:

Lén hon 3 1an dong dién dinh mrc ciia cau chi gan nhat lcc:

Inm

=3
Iec —

Hodc I6n hon 1,5 1an dong dién can thiét dé co cau tu dong cat dién gan
nhat la:

Viéc ndi truc tiép vo thiét bi dién véi day trung tinh 1a nhim muc dich
tang tri s6 dong dién ngan mach Inm dé cho cau chi va cac bao vé khac cat dugc
mach dién.

f. Cat dién bao vé ty dong:

11

1. Déng co dién 2.0 x0 3.Cau dao 4.L5i sat 5.Cugn day
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Dung trong trudng hop khi 2 phuong an trén khong dat yéu cau an toan.
Co cau nay c6 thé sir dung ca & mang 3 pha cach dién ddi véi dat, 13n & mang c6
trung tinh ndi dat. Bac diém co ban cta no 1a co thé cit dién nhanh trong khoang
thoi gian 0.1 - 0.2s khi xuat hién dién ap trén vo thiét bi dén tri sé quy dinh.

Péi v6i mang 3 pha, co cau nay duoc mac ndi tiép vao day ndi than dong
co dién véi cuc ndi dat hodc véi day trung hoa va sé hoat dong dudi tac dung
cua dong dién rd hoic dong dién ngan mach trong thoi gian dién mat ra than
may Vva sé& cat dién khoi may.

Nguyén ly 1am viéc ctia co ciu cat dién bao vé ty dong nhur sau:

- Khi trén vo dong co khong co dién ap, déng cau dao, 10 xo bi kéo cang
va 151 sat gitr cau dao & tu thé do, dong co co dién lam viéc.

- Néu cach dién cua dong co hong, 1 pha cham vo dong co thi dién ap
xuat hién, 1 dong dién chay trong cudn day rat 15i sat xudng phia dudi, 10 xo kéo
cau dao cat dién nguodn cung cap.

So Vi tiép dat bao vé va ndi day trung tinh thi cat dién bao vé cd nhiing
uu diém sau:

- Pién ap xudt hién trén d6i twong bao vé khong thé qua dién ap quy dinh
nén bao dam diéu kién tuyét ddi an toan.

- bién trd ndi dat cua co cdu khong yéu cau qua nho ma cé thé téi 100 -
500Q. Do d6 d& dang bd tri va ché tao hé thong ndi dat cua co cdu may.

g. Dung cac dung cu phong ho:

- Pé bao vé nguoi khoi tai nan dién khi sir dung céc thiét bi dién thi phai
diing c4c loai thiét bi va dung cu bao vé.

Tuy theo dién &p cua mang dién:

Cac phuong tién bao vé chia ra loai dudi 1000V va loai trén 1000V.
Trong modi loai lai phan biét loai dung cu bao vé chinh va loai dung cu bao vé
phu tro.

Cac dung cu bao vé chinh 1a loai chiu duoc dién ap khi tiép xic vai phan
dan dién trong 1 thoi gian dai lu.

Céc dung cu phu tro la cac loai ban than khong dam bao an toan khoi dién
ap tiép xuc nén phai dung két hop véi dung cu chinh dé ting cudng an toan hon.

T Uy theo chirc nang cua phuong tién bao vé:

* CA&c dung cu k¥ thuat dién:

Bao vé nguoi khoi cac phan dan dién caa thiét bi va dat 1a boc cach dién,

tham cach dién, ing va gang tay cach dién.

65



Boc cach dién dung dé phuc vu cac thiét bj dién co dién &p bat ky, thuong
c6 kich thudc 75*75¢cm hoac 75*40cm, c6 chan st cach dién.

Tham cach dién dung dé phuc vu céc thiét bi dién co dién &p tir 1000V tro
xubng, thudng co6 kich thuge 75*75cm, day 0.4 - lem.

Gang tay cach dién dung cho dé phuc vu cac thiét bi dién c6 dién ap dudi
1000V d6i vai dung cu bao vé chinh va dién ap trén 1000V d6i véi dung cu phu
trg. Ung, gidy cach dién 12 loai dung cu bao vé phu trg, ung cach dién dung voi
dién ap trén 1000V, con giay cach dién dung dién ap dudi 1000V.

* Céc dung cu bao vé khi 1am viéc dudi dién thé:

Nguoi ta dung sao cach dién, kim cach dién va cac dung cu tho dién khac:

- Sao cach dién dung dé déng mé cau dao cach ly va dat thiét bi ndi dat.
NG c6 phan méc chic chian trén dau, phan cach dién va can dé cim (dai hon
10cm lam bang vat liéu cach dién nhu ebonit, tectonit,...).

- Kim cach dién dung dé théo lap cau chi éng, dé thao tac trén nhiing thiét
bi dién c6 dién ap trén 35000V. Kim cach dién ciing phai cd tay cam dai hon
10cm va lam bang vat liéu cach dién.

Cac loai dung cu tho dién khac dung dé kiém tra xem c6 dién hay khong,
c6 thé str dung céc loai sau:

- Vi thiét bi c6 dién &p trén 1000V thi sir dung dong ho do dién ap hoac
kim do dién.

- Vi céc thiét bi c6 dién ap dudi 500V thi si dung but thir dién, dén ac
quy.

* Cac loai dung cu bao vé khéc:

Céc loai phuong tién dé tranh tac hai cia hd quang dién nhu kinh bao vé
mat, quan &o khéng bat chay, bao tay vai bat, mat na phong hoi doc,...

Cac loai phuong tién dung dé lam viéc trén cao nhu thit lung bao hiém,
moéc chan c6 quai da, day deo, xich an toan, thang xép, thang nang, thang ga,
choi ng long, ...

* Cé4c bién bao phong ngira:

Ngoai ra dé dam bao an toan can co cac bién bao phong ngira dung dé:

B4o va ngin khong cho ngudi téi gan cac trang thiét bi co dién.

- Ngin khong thao tac cac khoa, cau dao cd thé phong dién vao noi dang
sutra chira hoac lam viéc.

Theo muc dich, céc loai bién bao c6 thé chia 1am 4 nhém:

- Bién bao ngan ngira: "Cam s mo - chét nguoi", "Pién cao ap - nguy

hiém chét nguoi”, ...
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- Bién b&o cidm: "Khoéng dong dién -co ngudi 1am viée", "Khong dong

dién - lam viéc trén duong day",...

- Bién béo loai cho phép: "Lam viéc ¢ day" dé chi rd chd 1am viéc cho

cong nhan,...

- Bién b4o loai nhic nhé dé nhic nhé vé cac bién phap can thiét: "Nbi

dat”,...

- C4c loai bién bao di dong diing trong cac trang thiét bi co dién ap trén va
duéi 1000V can 1am bang vat liéu cach dién hodc dan dién xau (chat déo hoic
bia cing cach dién). Cam dung st tdy 1am bién bao. Phia trén bién bao phai c6
15 va moc dé treo.

6.6. Cép citu ngwoi bi tai nan vé dién:

Khi nguoi bi tai nan dién & mac do nguy hiém thi phai duoc cap ctu
ngay. Cap ctru chia 1am 2 giai doan:

- Clru nguoi ra khoi mang dién.

- Sau d6 1a xir ly cap ciu tiy truong hop.

Cap ctru ngudi bi dién giat rat quan trong. Nan nhan c6 thé song hay chét
la do cip ctru c¢6 duoc nhanh chéng va ding phuong phap hay khong. Bat ky Ilc
nao ciing phai tién hanh khan truong va kién tri. Béi vi chi cham tré chit co thé
dan dén hau qua khdng ctu chira dugc hoac thiéu kién tri hd hap nhan tao s& 1am
cho nguoi bi nan khéng hoi tinh duoc mac di méi & mac do c6 thé cau chira
duoc.

6.6.1. Ctru ngudi bi nan khoi ngudn dién ha ap:
a - Cat cau dao, 4ptdmat gan nhat:

- Khi nguoi bi nan trén cao can c6 bién phép himg d& khi cat nguon
- Chuan bi nguén séng thay thé
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. Dling s&o tre hay cay gd kho gat day dién ra khoi nan nhan:

LA LG A
ol ey merl
s

c. bung trén vat cach dién (tham cach dién, ban ghé nhua, gd...) tim quan 4o
kéo nan nhan ra khoi ngudn dién:

d - Dung dao, bua. .. c¢6 can cach dién cat dut day dién:
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6.6.2. Ctru nguoi bi nan khoi ngudn dién cao ap:

Nguoi di ctru phai mang ging, tng va sdo cach dién chuyén dung dé gat
nan nhan ra khoi mach dién.

Néu khong co phuong tién an toan trén thi phai di thong bao khan cap cho
nhan vién truc tram dau ngudn dé cat dién cao ap.

Bién phap gay ngan mach dwong day cao ap dé cho may cat dau nguon
tac dong cat dién. Céach lam ngan mach nhu sau: Ly day kim loai ndi mot dau
Vi dat trudce, sau d6 ném dau kia 1én duong day lam ngan mach cac pha.

Ngay sau khi nan nhan di duoc tach ra khoi nguon dién, ngudoi di cau
phai cin cir vao céc hién tuong sau dé xu ly thich hop:

a. Nan nhan chua mét tri gi4c:

Khi nan nhan chwa mat tri giac, chi bi mét, con thd yéu... thi chi can dua
nan nhan dén chd thoang mat, yén tinh.

Dit nan nhan nam ngtra, ké dau cao hon cho dé thé va ctr ngudi chim nom
chdm nom, sian soc. Co thé cho nan nhan udng nudc tra néng pha dudng, nudc
cam, chanh.

b. Nan nhan bi mét tri giac (bi ngat) nhung van thd dugc:

Pua nan nhan dén chd bang phang, thoang mat (néu troi rét thi phai dua
vao noi kin gio, 4m &p).

Pit nan nhan nam ngaa, néi rong quan 4o, that lung. Moi rét rdi trong
mom nan nhan.

Bam va day huyét nhan trung cta nan nhan (1a huyét nam séat 2 156 mii,
cach moi trén khoang 1,5cm, 6 tac dung lam thuec tinh cac gidc quan cua nguoi
bi ngét xiu do dién giat, chét dudi, sét danh, ngat do cam nang...).

C6 thé cho nan nhan ngai aménidc va ma sat toan than cho ndng 1én, dong
thoi cur nguoi di moi y, bac si ngay.
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¢. Nan nhan khong tho, tim ngung dap:

Khan treong dua nan nhan dén chd bing phéing, néi rong quan 4o, thit
lung, moi rét rdi trong mom nan nhan va tién hanh hd hap nhan tao hoic ha hoi
thoi ngat ngay cho dén khi nao ¢ béc si, y si dén va cho y kién quyét dinh mai
thoi.

Can ghi nhé: Thoi gian dau c6 thé nan nhan dang trong giai doan chét 1am
sang néu nhanh chéng 1am hé hap nhan tao van cau duoc, trudng hop nay khdng
duoc chuyén nan nhan di xa ma phai khan truong cap cuu tai chd.

6.6.3. Khi chi c6 mot ngudi 1am hd hap:

a. bit nan nhan nam ngua, k& gay bing vat mém va dé dau ngaa vé phia
sau. Kiém tra khi quan c6 théng suét khéng va 14y cac di vat ra. Néu ham bi co
ciing phai mo miéng bang cach dé tay ap vao phia dudi cia goc ham dudi, ty
ngon cai vao mép sau sao cho cam va co trén mot duong thang dam bao cho
khong khi vao dugc dé dang. Pay ham dudi vé phia trudc, dé phong ludi roi
xubng dong thanh quan.

b. M& miéng va bit mili nan nhan. Nguoi cap ciu hit hoi va thoéi manh
Va0 miéng nan nhan (nén dat gac sach 1én miéng nan nhan khi théi). Néu khong
thé thoi vao miéng duoc thi ¢ thé bit kin miéng nan nhan va théi vao mii. Viéc
thoi khi can 1am nhip nhang va lién tuc 10 - 12 lan trong 1 phit véi nguoi 16n 20
lan trong 1 phit véi tré em. Lap lai cac thao tac trén nhiéu lan.

Viéc thoi khi can 1am nhip nhang va lién tuc va lap lai nhiéu lan.
- Véi nguoi 16n: 10 - 12 1an trong 1 pht.
- Vi tré em: 20 lan trong 1 phdt.
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6.6.4. Khi c6 hai ngudi 1am hd hap:
Pay 1a phuong phap cap ciu cd hiéu qua cao nhat. Céach thuc hién nhu
sau:

a. D& nan nhan nam ngira, Néi rong quan 4o, moi rét rdi trong mém nan
nhan, dat gbi hoac quan 4o vo tron dudi ba vai nan nhan dé dau hoi ngira ra phia
sau.

b. Nguoi thir nhat dé 2 tay chong 1én nhau, dit long ban tay trén ving tim
nan nhan va 4n manh cho 16m nguc xuéng khoang 3 - 4cm dé khong khi trong
phdi nan nhan bi day ra ngoai, dong tac nay con co tac dung kich thich tim hoat
dong. Sau d6 nhac tay 1én ngay dé 1ong nguc nan nhan trd lai binh thuong. Ep
nhu vay 4 nhip lién tuc, 1 gidy 1 nhip, sau d6 dung lai 2 gidy dé nguoi thir hai
thoi ngat.

c. Khi nguoi thtr nhat dimg ép tim thi nguoi thir hai hit that manh dé lay
nhiéu khéng khi vao phoi minh, mét tay bit mii nan nhan, tau kia kéo cam nan
nhan cho ha miéng ra va déng thoi 4p miéng vao miéng nan nhan thoi manh cho
khéng khi tran vao phoi nan nhan, 1am nguc nan nhan tir tir phong 1én.

71



d. Khi nguoi tht hai nging thdi ngat thi nguoi tha nhét lip lai dong tac ép
nguc nan nhan. Cong viéc ¢t tiép tuc lap di 1ap lai tr 14 - 16 1an trong 1 phat
cho dén khi nan nhan ty the duoc hoic cd y kién cua y, bac sy mai thoi.

Ghi cha:

- Trudng hop nan nhan bi v& quai ham thi bit miéng nan nhan va théi ngat
qua duong mii nan nhan.

- Trudng hop nan nhan bi gay xuong suon thi chi thuc hién viéc thoi ngat,
bo dong tac ép tim ngoai 1ong nguc nan nhan.

* Cac buwdce va cach thirc thuc hién cong viéc:

1. Hay tra loi cac cau hoi sau, ghi vao vo bai tap:

Cau 1: Cac thiét bi bao vé co can phu hop véi timg loai moi chat lanh khong?
Liét ké cac loai thiét b1 bao vé co ban.

Cau 2: Pé dam bao an toan cho cong nhan lam viéc trong budng lanh thi can
tuan tha cac quy dinh nao?

Cau 3: Trinh bay quy dinh chung vé an toan cho co s& san xuit nudc da dung
dung dich mubi.

Cau 4: Trinh bay cac quy dinh chung vé an toan chung cho cong nhan 1am viéc
trong cac nha may ché bién dong lanh.

Cau 5: Tai sao phai bé tri phong dém trong cac kho dong lanh?
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Cau 6: Trinh bay cac bién phap bao hd lao dong cho cdng nhan lam viéc trong
kho lanh.

Cau 7: Trinh bay cac quy dinh an toan cho co so khi hda long.

Cau 8: Khi bi dién giat, dong dién c6 thé gy ra cac tac hai gi?

Cau 9: Muc dd trim trong khi bi di¢n giat phu thudc vao cac yéu t6 nao?

Cau 10: C6 may nguyén nhan gy tai nan dién giat? Hay liét ké cac nguyén
nhan.

Cau 11: Hay phan tich truong hop cham vao hai pha khac nhau cua mang di¢n.
Cau 12: Hay phan tich truong hop cham vao mét pha cua dong dién ba pha cé
day trung tinh néi dit.

Cau 13: Hay phan tich truong hop cham vao mot pha cia mang dién véi day
trung tinh cach dién khong ndi dat.

Cau 14: Hay liét ké cac bién phap chung vé an toan dién.

Cau 15: Tiép dat bao vé c6 tac dung gi? Hay phan tich cac bién phap tiép dat
bao v¢?

Cau 16: Thiét bi cat dién bao vé tu dong co tac dung gi? Trinh bay nguyén ly
hoat dong cua thiét bi.

Cau 17: Bién bao phong ngira c6 tac dung gi?

Cau 18: Clru ngudi tai nan vé dién gom may giai doan? Hay trinh bay giai doan
ctru nguoi khoi ngudn dién.

Cau 19: Hay trinh bay bién phap xir Iy khi ngudi bi tai nan dién chua mat chi
giac.

Cau 20: Hay trinh bay bién phap xur 1y khi nguoi bi tai nan dién mat tri giac
nhung van thé dugc.

Céu 21: Hay trinh bay bién phap xtr ly khi nguoi bi tai nan dién khong thd, tim
ngung dap?

* Yéu cau vé danh gia két qua hoc tap:

Muc tiéu Noi dung Piém

- Tra 161 day du va dang cac cau hoi; 4

Kién thirc | oy - s -
Tién hanh h6 hap nhan tao (Gia tuéng nan nhan) trong

;‘;’Z truong hop 1 nguoi ho hap va nan nhan khong tho dugc, 3)
tim ngung dap

Thai do - Nop bai tap dung han 1

Téong 10
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HUONG DAN SU DUNG GIAO TRINH

Giao trinh An toan lao dong dién lanh va vé sinh cong nghiép dugc dung
giang day va hoc tap cho nghé K§ thuat may lanh va diéu hoa khong khi trinh d6
Trung cip nghé.

Khi giang day gido vién can cha ¥ chuan bi céc tai liéu va cac mo hinh hoc
cu, thiét bi truc quan dé hoc sinh d& hiéu bai
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