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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé
dugc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muyc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khiac mang tinh Iéch lac hodc st dung véi muc dich
kinh doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.






LOI GIOI THIEU

Mon hoc “ Ky thuat an toan di€én” 1a mdt trong nhiing m6 dun chuyén
mon mang tinh dic trung cao thudc nghé “Pién tir cong nghiép”. Mon hoc
trang bi cho ngudi hoc nhimg kién thirc va k§ ning co ban vé an toan phong
chéng chay no, dién giat trong khi thi cong lap dat, van hanh, stra chita cac bo
mach va céc trang thiét bi dién trong nganh dién dién tir cong nghiép. Mén hoc
nay doi hoi nguoi hoc phai co kha ning tu duy, kién tri ndm vitng duoc kién
thirc da duoc hoc trong cic mon hoc co so dé img dung .

Noi dung cua gido trinh “ K¥ thuit an toan dién” duogc thiét ké theo
mon hoc thudc hé théng mon hoc cua chuong trinh dao tao nghé Pién dién tir
cong nghiép & cap trinh do Trung cap nghé va dugc dung lam gido trinh cho hoc
vién trong cac khoa dio tao. Ngoai ra, gido trinh ciing c¢6 thé duoc sir dung 1am
tai liéu tham khao dé dao tao ngén han hodc cho cac cong nhan k¥ thuat, cac nha
quan 1y va nguoi str dung nhan luc. Mon hoc nay c6 ¥ nghia quyét dinh dé hinh
thanh y thirc cling nhu cac ky nang xur Iy cong viéc mot cach an toan, mot trong
nhitg yéu ciu quan trong va bit budc ddi véi nguoi lao dong noéi chung va cong
nhan, can b k¥ thuat trong nganh dién n0i riéng.

Khi biép soan, nhom bién soan di cb géng cap nhat nhirng kién thirc méi c6
lién quan dén ndi dung chuong trinh dao tao va phu hop voi muc tiéu dao tao,
noi dung ly thuyét va thyc hanh dugc bién soan gan voi nhu cau thuc té trong

san xuat dong thoi c6 tinh thuc tién cao. Noi dung giao trinh dugc bién soan voi
dung luong thoi gian dao tao 30 gid gdm co:

Bai MHO7: Bai m¢ dau: Khai quat chung vé an toan dién.

Bai MHO7- 01: Chuong 1: Cac bién phap phong ho lao dong.

Bai MHO7-02: Chuong 2: .An Toan Dién

Mic du di cb géng td churc bién soan dé dap ung duoc muc ti€u dao tao

nhung khong tranh duoc nhimg khiém khuyét. Rt mong nhan duoc dong gop ¥
kién cta céc thay, cO giao, ban doc de nhom bién soan s€ hiéu chinh hoan thi¢n
hon. Cacy kién dong gop xin gui vé Khoa Dién — Pién tir Tin hoc Trudng
Trung cap nghé Tong hop Ha Noi.

Ha Noi, ngay thang nam 2024
Tham gia bién soan
1. Chii bién: D6 Thi Thuy Binh
2. Luu Cong Thang
3. Khuét Duy Chirc
4. Nguyén Van Min
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MON HQC: KY THUAT AN TOAN PIEN

Tén mé dun: Ky thuat an toan dién
M3 s6 md dun: MH 07
Thoi gian thuc hién mon hec : 30 gio; (Ly thuyét: 15 gio, Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 13 gio, Kiém tra: 2 gio)
I. VI TRI TINH CHAT CUA MON HQC:

- Vi tri: M6n hoc An toan dién duoc bd tri sau khi hoc sinh hoc xong céc
mon hoc chung va hoc trude cac mo dun chuyén mon nghe.

- Tinh chat: La mén hoc bat budc trong chuong trinh dio tao.
II. MUC TIEU MON HQC:
- Kién thirc:

+Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gay ra tai nan, mic do tac hai cta
dong dién, bién phép an toan dién;

+ Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap phong chdng chay no;
- Ky nang:

+ Ap dung cac bién phap an toan dé xtr Iy dugc C4c tai nan dién tai noi lam
viéc.

+ St dung dugc cac phuong tién chdng chay

+ So ctru dugce nguoi bi tai nan lao dong, b1 dién giat, chay bong
- Vé niing lue tw chii va trach nhiém:
C6 thai do nghiém thc, tuan tha nghiém ngit cac quy dinh vé an toan, bao ho lao
dong.
III. NOI DUNG MON HOQC:

Thoi gian
50 Tén chwong, muc Tong| Ly fhl;l:lcgill?élil, Kiém
TT ) ; . | tra*
sO |thuyét|bai tap, thao
luan
l. | Bai mé¢ dau 02

Il. | Chwong 1. Cac bién phap 09 3) 3 1

phong ho lao dong

1.1 Phong chéng nhiém doc. 1 1

1.2 Phong chdng bui. 1 1




1.3 Phong chdng chéay no.

1.4 V¢ sinh cong nghiép

Chwong 2.An Toan Dién

19

10

2.1 Anh hudng ctia dong dién doi
v6i co thé con nguoi.

N O LI DN

2.2 Tiéu chuan vé an toan dién.

|

2.3 Nguyén nhan gay tai nan dién

2.4 Cac bién phép so cip ctru cho
nan nhan bi dién giat.

2.5 Cac bién phap bao v¢€ an toan
cho ngudi va thiét bi khi str dung
dién.

2.6 Lap dat hé thong bao vé an
toan.

Cong:

30

15
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BAI MO PAU: KHAI QUAT CHUNG VE AN TOAN PIEN

*Gioi thi¢u:

Noi dung bai hoc dua ra nhitng van dé mang tinh khai quat dé nguoi
hoc hiéu dugc tAm quan trong ctia cong tic dam bao an toan trong lao dong
n6i chung va an toan dién noéi riéng.

*Muc tiéu:
- Khai quat duoc tAm quan trong ctia mon an toan dién
- Néu dugc cac phuong phap phong tranh tai nan vé dién
- Rén dugc phuong phap hoc tu duy va nghiém tic trong cong viéc
*Noi dung chinh:
. Khai quat vé mén hoc Ky thuit an toan dién.

Trong cong cudc xay dung dat nude, nganh dién dong mot vai tro rat quan
trong. Voi muc tiéu dién khi hoa toan qudc, nganh dién da xam nhap rong rai
trén moi linh vuc san xuat, kinh doanh, moi sinh hoat x3 hdi va lién quan tryc
tiép dén nhidu nguoi. Pién 1a mdt ngudn ning luong rat tién loi trong sir dung,
nhung ciing tiém 4n nhiéu nguy co giy tai nan cho con ngudi. Hiéu biét cac qui
dinh va k¥ thuat phong ngira, xtr 1y cac tai nan vé dién 1a mot viéc lam réat can
thiét d6i voi moi ngudi sir dung, quan 1y, 1ap rap, van hanh va sira chita dién. Vi
vay mon hoc An toan dién s& cung cép cho chung ta nhing kién thtrc co ban dé
giai quyét cac van dé néu trén.

. Cac phuwong phap phong tranh tai nan vé dién.

Pé tranh nhirng tai nan dang tiéc veé dién, moi gia dinh, mdi nguoi dan
can nang cao ¥ thirc, trang bi cho minh kién thirc dé tu bao vé cho ban than,
gia dinh va cOng déng. Bén canh d6, cac don vi dién luc va td chitrc , ca nhan
quan 1y 1udi dién can ting cudng kiém tra ludi dién trén dia ban quan 1y nham
kip thoi stra chita dé dam bao an toan, tranh gay ra tai nan di¢n cho moi
ngudi. Chinh quyén dia phuong va co quan quan 1y Nha nudc vé dién can co
bién phap tuyén truyén, nhic nhé ba con chdp hanh cac qui dinh vé dam bao
an toan dién va kiém tra, xir phat nghiém cac hanh vi vi pham st dung dién.
Bén canh d6 can thuc hién 10 bién phap phong tranh tai nan dién sau:

2.1. Khong cham vao chd dang co6 dién trong nha nhu:

O cam dién, cau dao, cau chi khéng c6 nip day; chd troc vo boc cach dién
ctia day dan dién; chd ndi day; day dién tran...dé khong bi dién giat chét
nguoi.



2.2. Day dién trong nha phai dugc dit trong dng cach dién va dung loai day c6
vo boc céach dién, co tiét dién day du lon dé co dong dién cho phép cua day dan
16n hon dong dién phu tai dé day dién khong bi qua tai giy cham chép, phat hoa
trong nha.

2.3. Phai lap cau dao hay aptomat & dau duong day dién chinh trong nha, ¢ dau
mdi nhanh day phu va lap cau chi ¢ trude cac 6 cam dién dé ngat dong dién khi
c6 cham chép, ngan ngura phat héa do dién.

2.4. Khi str dung cac cong cu dién cim tay (mdy khoan, may mai...) phai mang
ging tay cach dién ha thé dé khong bi dién giat khi cong cu bi ro dién.

2.5. Khi stra chita dién trong nha phai cit cau dao dién va treo bang “Cdam déng
dién, co nguoi dang lam viéc” tai cau dao dé khong bi di¢én giat.

2.6. Nén nbi dat vo kim loai cac thiét bi dién trong nha nhu: vé ta lanh, vé may
nudc néng, may giit, vo may bom nude...dé khong bi dién giat khi thiét bi dién
bi ro dién ra vo

2.7. Khong déng cau dao, bat cong tic dién khi tay udt, chan khong mang dép,
dtng noi am uét dé khong bi dién giat .

2.8. Khong dé trang thiét bi dién phat nhiét & gan dd vat dé chdy nd dé khéng
lam phat hoa trong nha.

2.9. Cac thiét bi dién, d6 dung dién, cau dao dién, cong tic, 6 cam dién...bj hu
hong phai stra chita, thay thé ngay dé ngudi st dung khong cham phai cac phan
dan dién gay dién giat chét nguoi.

2.10. Khong sir dung day dién, thiét bi dién, d6 dung dién trong nha c6 chat
luong kém vi cac thiét bi ndy c6 10p cach dién x4u d& giy cham chép, 1o dién ra
vo gy dién giat chét nguoi va dé gay phat hoa trong nha.

10



CHUONG I: CAC BIEN PHAP PHONG HQ LAO PONG

1. Phong chong nhiém déc
1.1. Nguyén nhdn va tic hai nhiém djc.

- Chét ddc 1a cac chat hoa hoc co tac dung x4u 1én co thé con nguoi va
gdy ra su pha huy cac qua trinh cua sy song binh thuong

- Cac chat doc trong cong nghiép co thé gy tac dung c6 hai cho co thé
con nguoi dudi dang nhieém ddc hodc tac dung gy mé.

- C6 hai loai nhidm doc : + nhidm doc cap tinh (dot xudt )

+ nhiém doc man tinh (chu ky )

- Chat doc xam nhédp vao co thé con ngudi chil yéu qua duong ho hép,
chiém 90% ngoai ra né con di qua cac duong ti€u hoa va da.

- Su sam nhép cua chat doc qua duong ho hap 1a nguy hiém nhét vi cac
niém mac miii , mom , hong , ¢6 kha nang hap thu 16n . néu bi nhiém doc do hit
phai cac chat doc trong khong khi & thé hoi dé giy ra hat hoi , ho ...

- Nhiém doc qua dudng tiéu hoa do an ubng, hut thudc 14 ...tai chd 1am
viéc ¢o chat doc s€ gdy viém gan , than ,dau bung ...

- Nhiém doc qua dudng da: chat doc co thé hoa tan dudi 16p md dudi da
(xang) . truong hop do bi sdy sat thi nhiém ddc cang nhanh

- Nhiém ddc qua duong mau : chat doc 1am thay doi huyét sac to , lam tro
ngai kha nang van chuyén 6 xi va cacbonic gdy bénh vang da , thiéu mau ...

- Nhiém doc hé than kinh : gdy viém day than kinh .

1.2. Cdc bi¢n phdp chéng nhiém djc .
a. Bién phap ky thuat.

- Co khi hoa va ty dong hoa qua trinh san xuat dé cong nhan it tiép xdc
v6i1 chat doc

- Str dung cac thiét bi thong gid duéi hinh yhtrc trao ddi théng gio chung
deé thai chat doc ra khoi phong va lam giam nong d6 cua ching xuéng dudi mire
cho phép , hodc bang hinh thirc khir khong khi trong phong nhu rira san , tuong
nha bang dung dich 6 xit man gan kali nong 4 1%.

b. Bién phdp 16 chirc .

- Céch ly bo phan phat sinh ra chat déc & mot noi riéng biét , b6 tri & cudi
chiéu gio , cach xa vung dan cu .

-Trang bi phong ho c4 nhan thich hgp nhu mit na , khau trang , gang tay ,
quan ao , mii, giday , ung...
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- Thyc hién tét quy tic quy trinh vé sinh trong san xut .

- Thuong xuyén kiém tra ham lugng chét doc thoat ra néu they qua tiéu
chuan cho phép phai str 1y

- Kiém tra strc khoé dinh ky cho cong nhan.

1.3. So ciru ngwoi bi trung doc.

- Khi gip ngudi trang doc nguyén tic so ciru chung 13 phai ngin ngira tac
hai va tong doc ra ngoai co thé , trung hoa pha huy chat doc khi xam nhap vao
co thé .

- Nhanh chéng dua nan nhan ra khéi noi doc hai va dén noi thoang khi.
Lam am co thé cho nan nhan .

- Néu chit doc qua duong tiéu hoa thi phai cho nan nhin non va tay da
day. Thoa thut phan bang dung dich mudi va uéng hudc tiéu doc .

- Pha huy va trung hoa chét doc bang than hoat tinh hodc ung 16ng tring
tring ga

- Trong tryy tim mach bang cach udng tro tim .

2. Phong chong bui
2.1. Nguyén nhdn phdt sinh bui va nong dé gidi han bui cho phép .

- Bui sinh ra trong qu4 trinh van chuyén thiét bi , trong qua trinh thi cong ,
lap dat , stra chiia ...

- T4c hai cua bui dén co thé con nguoi phu thude vao muc do bui trong
khong khi goi 1a nong do

- Tiéu chuan vé sinh , thiét ké cac xi nghiép cong nghiép quy dinh gidi
han néng do cho phép cac loai hoi , khi doc , bui ¢ vung lam viéc trong nha
may.

2.2. Tdc hai ciia bui doi vdi co thé.

Trong céc xi nghiép co khi, bui 1a nhiing hat vun cia cac chét ran bi pha
v0 khi danh bong, cat got kim loai trong gia cong co khi. s6 lugng bui nhiéu hay
it con tuy thudc vao tinh chat san xuat va thoi gian lam viéc dai hay ngan. bui cé
anh huong khong tot gay ra nhi€u tac hai doi véi co thé con nguoi.

a. Poi véi da:

Bui c6 thé xuyén qua da , c6 thé bit kin cac 16 cua tuyén nhon giy ra mun
nhot, 1& loét...bui c6 thé bit kin cac 160 chan long [am mo6 hoi khong thoat ra
ngoai duoc, do d6 anh hudng dén su bai ti€t, thai nhiét lam cho con ngudi but
rat kho chiu .

b. Poi voi mat.
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Bui c6 thé gy chin thuong giac mac , néu vét thuong 16n c6 thé giy
thanh seo . do do thi luc bi gidm st, c6 khi bi hong mét.
¢. Déi véi co quan hé hdp .

Bui to dinh ¢ mili hodc c6 hong c6 thé gay viém mili , viém hong . bui
nho vao phdi ciing c6 thé gay viém phoi hodc ung thu phdi . niru céng nhan hit
phai bui silic s& bi ton thuong & phdi, hé than kinh, dng tiéu hoa, gan, 14 lach,
than...

d. Poi véi co quan tiéu hod .

Bui co thé gay viém lgi , hong rang nhu bui xi mang, bui dudng, bot
...mdt 86 bui nhu than, chi , kém..., khi bui vao da day 1am giam sat su bai tiét
dich vi céac bui to ¢6 canh sic co thé lam sdy sat niém mac, da day , vién loét da
day va gay nhiing r6i loan vé tiéu hod .

2.3. Nhitng bién phdp dé phong chéng bui trong sin xudt.
a. Bién phap ky thuat.

- Co gidi hoa, ty dong hoa. qua trinh san xuét phat sinh bui nhu nghién,
sang, xay, dip nguyén vat liéu, can dong, dong goi cac chit & dang bot...nhim
giam bt sy tiép xtic cua cong nhan véi bui dong thoi giam bét cong viée ning
nhoc cho cong nhan.

- T6 chirc san xuat bang hé thong kin: nghia 1a phai bao kin chd phét sinh
ra bui, nham han ché bui toa ra méi truong xung quanh, dong thoi phai thuong
xuyén kiém tra cac thiét bi bao che va duong dng van chuyén.

San xudt bang phuong phap 4m: st dung phuong phap khoan w6t thay cho
phuong phap khoan khé, cét got kim loai c6 dung nudc tudi. .. khi san xuit bang
phuong phap am sé& giam duogc luong bui toa ra & moi trudng xung quanh.

- Thay thé cac nguyén vat liéu phat sinh bui doc bﬁng cac nguyén li¢u it
doc hon.

- Thay thé phuong phép san xuét sinh ra nhiéu bui bang phuong phap it
bui hon.

- Pit cac hé thong hit bui ngay & chd phat sinh ra bui nhung phai tinh
toan toc do va lidu luong gi6 thich hop voi ting noi, timg chd.

b. Phong ho va vé sinh ca nhan.

- Phong ho c4 nhan: cong nhan 1am viéc & nhimg chd c6 nhiéu byi phai sir
dung diy du cac trang bi phong hd di dugc cip phat nhu mil, khau trang, 4o
quan, tng kinh... cic trang bi phong ho ca nhan phai thoa man cac yéu cau sau:

Céch ly co thé voi bui
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Khong gay tré ngai 16n dén thao tac

Khong lam kho thé , nong blrc , mét moi.

- V¢ sinh ca nhan.

Phai thuc hién thuong xuyén va triét dé , nhét 1a nhirng noi c¢6 bui doc nhu
bui chi, mangan, thach tim...

Khong dugc an udng , hit thude & cac phan xudng

Trude khi an phai rira tay bang xa phong va danh rang.

Phai tim giit sau mdi ca lam viéc.

Thuong xuyén kham strc khoé dinh ky cho cong nhan

Muén thue hién cac bién phap phong ho va vé sinh duoc tét, c6 hiéu qua
phai chap hanh nghiém chinh nd1 quy vé€ sinh an toan do nha may dé ra
3. Phong chong chay no
3.1. Y nghia va nhiém vu ciia cong tic phong chdy , chita chdy .

a. Y nghia.

Phong chdy va chita chay 1a cong tic quan trong nham dam bao an toan
cho cac co san xuat cho nén kinh t€ qudc dan , ddm bao an ninh trinh tri , trat tu
xh, chong lai am muu phé hoai cua cac phan tr sau , chong lam bua , lam au , vi
pham phap luat gy thiét hai cho nén kinh t€ qudc dan va doi song cua nguoi lao
dong.

b. NAaiém vu .

K¥ thudt phong chdy , chita chay 1a mdt mon khoa hoc c6 nhiém vu 1a tim
ra nhiing phuong phap phong chay , va nhitng dung cu , phuong tién chira chay
co6 hi¢u qua tot nhat , tiét kiém va an toan nhat .

3.2. Nguyén nhén gdy ra chdy , né

Nhu ta da biét mot dam chay xuét hién can co ba yéu t6: d6 1a chat chay,
chat 6xi hod vdi ti 1¢ xac dinh gitra chung v6o1 ngudn nhiét gay chay, song thuc té
thuong cac chat chay va chat 6xi hod luon ton tai ( vi dy xang, dau dé ngoai
khong khi) do vay chi can thém yéu t6 nguon nhiét thi ddm chéy s€ xuat hién
chit chay(xing, dau, gd, vii, gidy...) ; chat 6xi hod(6xi...); ngudn nhiét gay
chéy (ltra, sét n6 hd quang dién...) gy nén dam chay. Ngudn nhiét gay chay
trong thuc t€ cling rat phong phu.

- Hién tuong tinh dién: tinh dién sinh ra do su ma sat giita cic vat thé.hién
tuong nay rat hay gap khi bom, rot cac chat long, nhat 1a cac chat 1ong c6 chira
nhiing hop chat c6 cuc nhu xdng, dau... hién tugng tinh dién tao ra mdt 16p dién
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tich kép trai dau. khi dién ap giira cac 16p dién tich dat t6i mot gia tri nhat dinh
s€ phat sinh tia lira dién va gay chay.

- Sét 1a hién twong phéng dién gira cac ddm may co dién tich trai déu
hodc gitta ddm may va mit dat. Dién ap gitra ddm may va mat dat co thé dat
duoc hang triéu hay hang tram tri€u von. nhiét d§ do sét danh rat cao, hang chuc
nghin d9, vuot qua xa nhiét do tu bit chay cia cac chat chay duoc.

- Ngudn nhiét gay chay ciing c6 thé sinh ra do hd quang dién, do chap
mach dien, do déng cau dao dién . ning lugng giai phong ra ciia cac trudng hop
trén thuong du dé gy chay nhiéu hdn hop. Tia lira dién 1a ngudn nhiét giy chay
kha pho bién trong moi linh vuc st dung dién. Tia ltra dién c6 thé sinh ra do ma
sat va va dap gilra cac vat rdn vi du nhu trong cac biang truyén, bang tai, nhu ma
sat gilta bang va tay quay, gilta bang va khung bang, ket bang...

- Trong cong nghiép hay dung cac thiét bi nhiét c6 nhiét do cao , d6 1a
ngudn nhiét gy chaythuong xuyén nhu 10 dt , 10 nung, cac thiét bj phan ung
lam viéc ¢ ap xuit cao, nhiét do cao . cac thiét bi nay thuong st dung cac
nguyén lidu va cac chat chaynhu than, san pham dau mo, cac loai khi chay tu
nhién va nhéan tao, san pham cta nhiéu qua trinh san xuat cling nhu cac chat
chay dang khi hay dang 1ong. do d6 néu thiét bi hd ma khong phat hién va st 1y
kip thoicling la nguyén nhan gay chay nd nguy hiém.

Cac 6ng dan khi chay, chét 1ong dé bay hoi va dé chay néu bi ho vi mot
nguyén nhan nao do sé tao v4i khong khimot hdn hop chay nd . cac bé chira khi
chaytong cong nghiép néu bi dn mon va thing, khi chay thoat ra ngoai tao hdn
hop nd. tai kho chtra xdng, nong d6 xing, dau trong khong khi néu 16n hon gisi
han n6 dudi cling gy chay, n. trong cac bé chtra xing, dau trén bé mat chat
16ng bao gior cling 1a hdn hop hoi xdng , dau va khong khi d& gay chay nd. khi
can stra chita cac chira khi hay chtra xang, dau , mic du da thao hét khi, xang ,
dau ra ngoai nhung trong bé van con hdn hop gitta chat chay va khong khi ciing
dé gaay chay nd. moi truong khi quyén trong khai thac than ham 10 luén cé bui
than va cac chét chdy nhu métan, oxit, cacbon. d6 1a cac hdn hop no trong khong
khi. cac thiét bio chira chit chay dang khi va dang 10ng ( binh khi nén, binh chira
khi hoa 10ng, bé chira xing dau, cac dudng éng ... ) néu trudc khi stra chira
khéng dugc 1am sach bang hoi nudc , nude hodc bang khi tro cling dé gay chay
no.

Khi str dung than, bui trong san xuat va dung khong khi van chuyén bui
vao 10 nhu nhiét dién , xi mang ... thi ndong d6 bui trong hdn hop ( khong khi +
bui ) nhiét d¢ va do am cta bui , toc do van chuyén bui trong duong 6ng khong
hop 1y ciing gay nd bui.
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Doi khi chay, nd con say ra do do bén cua thiét bi khong dam béao , chang
han cac binh khi nén dé gan céc thiét bj phat nhiét hodc cac thiét bi phan ung
trong cong nghiép do tang ap suat dot ngdt ngoai y mudn.

Trong san xut néu nhiét do gia nhi¢t cua mdt chat chay nao do6 16n hon
nhiét do bung chay ciing gdy chdy , nd. mot s chat khi tiép xuc v6i nude nhu
cacbua canxi ( cac2) ciing gdy chdy , nd. nhiéu chat khi tiép xtc véi ngon lira
tran hodc tan ltra rat dé chay, nd nhu thube nd, clorat kali ( kclo3) ... ngon Itra
tran va tan Itra con do 1 cac ngudn nhiét gay chay nguy hiém. khi dun s6i dau c6
chtra mot trong céac thiét bi hd 1am ban dau ra cac ving xung quanh ciing c6 thé
gay chay .

Nhiéu khi chdy va nd say ra do nguoi san xuat thao tac khong ding quy
trinh vi du dung chat d& chdy dé nhom 10 giy chay, sai trinh tu thao tic trong
mot khau san xuat ndo d6 gy chay , n6 cho ca mot phan xudng , bao quan céac
chét 6xi hoa manh cung cac chat chay manh trong ciing mot noi nhu clorat kali
v6i bot than, gd, bot luu huynh, axit nitric dam dic voi cac hop chit amin. ..

Qua céc vi du trén cho thiy nguyén nhan chdy, nd trong thuc té rat nhicu
va rat da dang khong thé mo ta hét . ciing can phai luu ¥ rang nguyén nhan chay,
nd con xuat phat tir sy khong quan tdm day du trong thiét ké cong nghé , thiét bi
cling nhu sy thanh tra , kiém tra cia ngudi quan 1y va ¥ thirc ciia mdi ngudi vé
cong tac PCCC. Do d6 nhitng nguyén nhan gy ra chay nd rat phirc tap bao gdm
mdt s6 nguyén nhan chu yéu sau.

a. Do phan wng hoa hoc.

Mot s6 chat nao d6 khi tac dung v6i nhau s& phat sinh chay nd, phan tng
chay no co thé say ra nhanh chong ciing c6 thé kéo dai.

Vi du: na, k tron voi phdt pho.

b. Do dién.

- Do cé4ch dién cua céc thiét bi dién bi hu héng do thiét bi lam viéc qua
tai, ngan mach.

- Do hd quang dién phat sinh do déng cat thiét bi, do dut day chay cau
chi...

- Do sét danh trong nhitng ngay dong béo.
¢. Do sitc néng ciia tia ndang mdt troi.

Khi cac tia birc xa nhiét, cac ngudn lra ( nhu méu thude, hon than dang
chay do...) va tia nang mat troi déu c6 kha nang gy chay nd khi né tiép xuc véi
hdn hop chéay no.
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Vi vay khi bb tri cac binh 6xi, cac hdn hop chay nd gan noi han hodc cac
ngudn nhiét 13 rat nguy hiém.
d. Do ma sat va cham.

Céac 6 truot, 6 bi khi hét ddu m& s& sinh ra ma sat kho lam cho nhiét do
tang cao. néu né duogc dit trong mdi trudng dé chay, nd thi ciing chinh 13 ngudn
nhiét gay chay nd. ngoai ra con do céc tia ltra phat sinh khi va cham cdc vat ran
v6i nhau nhu mai, duc kim loai... ciing 1a ngudn chdy no.

e. Do dp liec thay doi.

Khi c6 chat 1ong nao d6 dung trong binh kin ma ap luc trong binh thay
d6i s& gay nd binh, hién tugng nay dé gay nd hon chay.

Vi dy: dau trong may bién ap c6 ap luc ting dot ngdté gay ra nd may bién ap.
f. Do 16 chirc.

Do viéc quan 1y, sip sép mit bang san suat khong chil ¥ dén viéc phong
chdy, chira chay...

Trong qua trinh san suat, sinh hoat hang ngay khi dung lua thiéu y thuc
phong chay hoac str dung tuy tién vi pham ndi quy, quy dinh phong chay, chira
chay dan dén hoa hoan dang tiéc.

3.3. Cdc bién phdp phong chong chdy né.

Phong chay 1a khau quan trong nhat trong cong tac phong chdy va chira
chay vi khi ddm chay say ra thi du cac bién phap chita chay c6 hiéu qua dén dau
thi thiét hai van to 16n va kéo dai. bién phap co ban trong phong chéng chay nd
c6 thé chia ra lam hai loai : bién phap k¥ thuat cong nghé va bién phap t6 chuc
quan ly
a. Bién phdp phong chdy né .

* Phong chay nd trong thiét ké xay dung.

- Can sap sép bd tri riéng cac may, phan xudng c6 nguy hiém vé chiy no
vao mot khu vuec.

- C6 duong 6 t6 vao chita chay c6 thé dén tan noi can thiét.

- Bb tri cac voi nude, cac binh chita chay thuan tién dé c6 thé dap tit cac
dam chay ngay tir dau.

- Thiét ké cac btrc tuong hay khoang cach chdng chay dé ngin ngira nan
chay lan rong. bé tri cac 16i thoat khi chay, 15i thoat phai b tri sao cho tir chd
lam viéc ra ngoai 13 ngan nhat, trén 16i thoat khong co truéng ngai vat nhu hao,
hé, bac c6 thé gay ra tai nan cho nguoi.

* Bién phap phong chdy nd trong san suat.
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Viéc lua chon phuong phép san xuét , so do cong nghe¢ , thiét bi san xuit,
vat liéu xay dung c6 anh huong quan trong dén cong tac phong chay no.

Trong qua trinh san xuit can quan tim dén:

-Thay thé cac khau san xuat c6 nguy hiém vé chay nd bang cac khau san
xuat it nguy hi€ém hon

- Co khi hod , hién dai hod cac qua trinh san xudt c6 nguy hiém vé chay,
no trén cac duong ong dan khi phai dat cach van nudc, bo phan chan Itra, mang
chay nd

- Thiét bi phai dam bao d¢ kin .

- Tranh tao ra nhimg ngon lra ho quang dién, va dap, ma sat giita cac vat
ran ¢ nhitng noi ¢6 nguy hiém vé chay no .

b, Bién phap chita chay .

- Chay la phan ung 6 xi hoé say ra nhanh chong c6 kém theo toa nhiét va
phat ra anh sang

- Piéu kién c6 su chéy 14 : + c6 chat chay

+ 6 nhiét do can thiét
+ o0 xi

Nhu vay dua vao 1 trong 3 diéu kién ndy ngudi ta tim ra cac bién phap
chita chay sau .

- Lam lodng nong d6 chat chdy bang chat khong chay nhu st dung cac khi
tro, nudc , cacbonic. ..

- Ngin khong cho chit chay tiép xtc voi khong khi bang cach dong kin
thing hop , phun bot chira chdy 1én bé mat chat chay , d6 cat , phu chéan bat 1én
dam chay .

- Lam ngudi chat chay dén nhiét d6 thip hon nhiét d6 bat chay nhu : phun
nudc vao dam chay .

3.4. Cac trang bi chira chay .

- Tuy theo mdi phuong phap ma cé trang bi thich hop va st dung cac chat
chira chdy khac nhau nhu ran , 1éng , khi , cat , nudc ...

- Cé4c doi chuyén nghiép dugc trang bi cac phuong tién chita chay nhu :
xe cuu hod , mdy bom nudc ngoai ra con cd cac phuong tién chita chdy thong
thuong nhu : gau , chau , thing , x6 , cac loai binh bot ...

3.5. Cdch chita chay cho cdac dam chdy ddc biét .
a. Chay do dién
- Tuyét d6i khong dung nude dé chira chay néu chua cat duoc ngudn dién
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- Tim moi bién phap dé cat dién .

- Néu chua cét duoc dién thi nén dung cat , binh co2dé chira chay .
b. Chdy do xdng ddu .

- Tuyét dbi khong dung nude

- Khong dung cat d6 vao dam chay vi khi d6 cat vao xang ,dau x& bi ban
ra ngoai s€ lam cho ddm chay lan rong hon .

- Nguoi ta thuong dung phuong phap khong cho dam chay tiép xuc véi
khong khi bang cach dung bot khi co2 , khi tro hodc chan , bat phu Ién dam
chay.

c. Chdy do chdt né .

Dung binh bot hoa hoc dé chita
3.6. Cach swr dung cdc binh chira chdy co2 va mfz
a. Cach s dung binh bot co?.

Voi phun

Tay cam

Loa phun

Thén binh

Binh bot co2 gém cac bo phan sau :

1) van vin ; 2) voi phun ; 3) tay cam ; 4 ) loa phun ; 5) quai sich ; 6) than binh ;
7) dé€ binh ; 8) cum van ( trong c6 van an toan ) .

-Trong binh chtra co2 ¢ (-79 d6 ¢) dugc nén vao binh chiu ap luc cao ,
dap duoc cac dam chay trong phong kin , ham , thiét bi di¢n ...

- Cach sir dung : 1 tay cAm loa phun hudng vao phia lira , cach tdi thicu
0,5m, con tay kia mé& van hodc bop co khi co2 phun ra dudi dang tuyét lam cho
nhiét @ dam chdy ha va lodng nong d6 6 xi .

*Chay:
- Tay cam dung chd voi quy dinh .
- Khong chita cac dam chay c6 than coc .

- Khong so suat dé phun vao nguoi .
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- Tiép c4n gan dam chay .

- bat noi ram mat .

- Khong dé byi ban vao voi phun .
b. Cdch sir dung binh bot kho mfz.

Bong hé ap Iuc

YVoi phun

Loa phun

Gom : 1) tay co ; 2) dong hé ; 3) vo binh ; 4) voi phun ; 5) chét an toan .

- Trong binh chta khi ni to 1am kuc day phun bot kho dap tit dam chéy .
dung chira cac dam chay do xang , dau , khi, dién ..

- Cach str dung xach dén gan dam chay 16n binh 1én xubng 5-7 lan , dit
binh xudng , rat chot ra , tay trdi cam voi phun hudng vao ddm chdy , tay phai an
tay co phun bot vao goc ngon lura.

3.7. Phong chita chdy déi véi thiét bi di¢n .
al Phong chira chdy doi véi dong co dién .

Néu cac cudn day va 18i thép ciia dong co qua nong va lam cho dong co bi
ch& , nguyén nhan chay dong co l1a do :

- Cham chép gitta cac vong day, cudn day qua tai, dit mot pha, gdi truc
hang, ro to ket ...1am phat sinh tia Itra hoac ho quang dién dan dén chay dong
co. B¢ phong chong chay cho dong co dién phai dinh ky kiém tra quét sach bui
cho dong co

- Khi dong co van hanh ma phat hi¢n c6 tia lua, c6 khoi trong dong co
hodc nhiét do gobi truc qua nong thi lap tirc phai ngung dong co, dong kin ctra
thong gi6 noi dat dong co. Muodn dap tat ltra cho dong co trude hét phai cat dién
r01 sau d6 dung cac binh bot hodc cat dé dap lua .

b. Phong chdy cho may bién dp

Trong mba c6 nhiéu bd phan dé chay nhu :

- Chét cach dién cta cudn day .

- Giéy cach dién , cac phu kién bﬁng g0 .
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Nguyén nhan chay mba thuong do :

- Qué tai , ngin mach giita cic vong day, cudn ddy , cach dién bi hong gay
ngan mach dan dén chay MBA.

- Gidy bi 4m , chat cach dién bi hu hai do qua tai khi xuat hién ho quang
dién trong may déu c6 thé gay nén chdy mba

- Khi chdy MBA cén ¢6 cac bién phap sau:

+ Béo cho luc lugng pece co phuong tién dén chira

+ Cit dién bang may cat hoic dao cach ly

+ Mé van cho dau chay vao hé chtra dau (néu co ).

+ Dung binh chira chay co chat dap Itra kho , binh bot hoac cat
c. Phong chita chdy cho dwon ddy phdn phéi dién .

Duong day bi chay la do :

- Lap dat khong dung k¥ thuét an toan , viéc kiém tra thuong xuyén khong
tot nén sdy ra cham chép day gay chay .

- Cau chi bao vé khong dung tiéu chuan nén khi sy ra cham chap khong
tac dong .

- Van hanh qua tai , cac chd ndi tiép xuc khong tét hodc khi say ra ngan
mach trén duong day néu khong cat dugc ngay lam cho nhiét d§ day dan tang
cao dan dén chay cach dién cta day dan sinh ra hoa hoan .

- Do vay cac duong tai dién phai kiém tra thuong xuyén , 1am vé sinh
dinh ky , tu stra lai cédh dién bi hu hong nhat 1a cho noi .

- Khi duong day chay phai tim moi cach dé cat dién bang cau dao , cau
chi hodc kim céach dién cat dit day dan (ha thé ) r61 méi dap Itra bang cac
phuong tién chita chay .

3.8. Béng va so cdp ciru ngwoi bi bong.
a. Nguyén nhan .

- Do nhiét : bi bong do nudc s6i doi vao , xang dau chdy , bong do toi voi,
ho quang dién , manh sat nung do ban vao nguoi ...

- Do ho4 chét : a xit , ba zo, ban hodc roi vaonguoi.

b. Tdc hai ciia vét béng.

- Bong ning c6 thé chét nguoi , bong nhe thi vét thuong hét sirc nguy
hiém , mirc d§ nguy hiém tuy theo dd nong , sau , di¢n tich cua vét bong

- Vét bong 1am hong 16p da bén ngoai , lam mat kha ning diéu tiét cta da.

- Vét bong c6 thé 1am co quip cac co bap
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- Chit bong dé& bi nhiém trung 1am anh hudng sitc khoé ctia con nguoi .
C. So' cdp citu nguoi bi bong
* Nhiing diéu khong nén 1am

- V6i nhitng vét bong ning khong lam cho nan nhan dau dén nhu : coi
quan 4o , 161 kéo nan nhan dé lam cho nan nhan bi cam lanh va vét béng bi troc
da .

- Tuyét d6i khong duge cham vao vét bong , khong rira bang nude 13 ,
khong bdi céac loai thuoc dé gay nhiém trung .

* Nhitng diéu nén lam .

- Khi b1 bong do a xit , ba zo thi du bi bong nang haynhe phai dung nudc
sach dé rira cho hoa chat lodng ra khong b1 bong thém .

- Néu quan 40 bi dinh hoa chat thi cit ngay phan d6 , néu bong nhiéu co
thé nhay vao thing nudc sach dé ngadm sau d6 dung tap chat dé trung hoa vét
bong .sau do6 di€u tri nhu vét bong binh thuong .

- Khi bong do nudc sdi , ltra khong nén dung nudc 13 dé rira ma nén dung
dau ca , mo tran dé boi Ién vét bong sau d6 bang lai dé khong cho khong khi lot
vao tranh phong rdp , néu phong rop thi phai gilt cho vét bong khong dap chay
nudce dé tranh bi nhiém trung .

4. V¢ sinh cong nghiép
4.1. Muc dich va y nghia.

Vé sinh cong nghiép 1a mot mon khoa hoc du phong nghién ctru cac diéu
kién lao dong c6 anh hudng dén strc khoé va kha nang lam viéc cua nguoi lao
dong tir do tim ra cac phuong phap hop 1y dé bao vé stc khoé va phong chong
bénh nghé nghiép.

4.2. Nhié¢m vu.

Nghién ctru cac phuong phap dé phong cac yéu to anh hudong dén sic
khoé¢ cua nguoi lao dong tgrong qua trinh san xuat.

Nghién ctru cac ché do vé sinh cong nghiép , vé sinh ca nhan, bénh nghé
nghiép, gidm dinh kha ning lao dong.

Quy dinh bién phap cai thién diéu kién lao dong, dé phong tai nan lao
dong va céac chan thuong trong san xuat nho d6 ma cé thé tao dugc nhiing diéu
kién lao dong hop v¢€ sinh, t6 chuc tot lao dong san xuat, nang cao stic khoé cho
nguoi lao dong, nang cao nang xuat lao dong.

4.3. Nguyén nhén va cach dé phong bénh nghé nghiép.
a. Nguyén nhan.
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- Do nhiét do va do am.

- Do anh sang khong thich hop.

- Do bui va chat déc.

- Do tiéng 6n trong san xuAt.

b. Cdc bién phdp dé phong.
* Bién phép k¥ thuat.

- Co khi ho4, tu dong hoa cac khau san xudt c6 nhiéu doc hai.

- Hat bui doc, cic chat doc thai ra ngoai, lam tdt viéc thong gio.

- X1r Iy cac chat doc hai trudc khi thai ra ngoai.
* Bién phap to churc.

- Cach ly cac bd phéan san xuét c6 doc hai.

- B4 tri cac xi nghiép san xuat c6 nhiéu doc hai xa ving dan cu.
* Trang bi phong hd ca nhan.

- Cap phat day du va sir dung dang cac trang thiét bi phong hd c4 nhan.
* \/¢ sinh y té.

- Tam rtra sach s& sau mdi ca lam viéc, khong an, uéng, hat thube 14 noi
lam viéc.

- Thuong xuyén kham strc khoé dinh ky cho cong nhan lam viéc noi co
nhi€u doc hai dé phat hién kip tho1 nhitng ngudi mac bénh do nhiém chat doc
hai.

4.4. Thong gio cong nghiép.
a. Tac dung cua thong gio cong nghiép .

- biéu hoa khong khi trong xudng .

- Hut khi thai va bui .

- Bam bao strc khoé cho nguoi lao dong .

- Nang cao hiéu suét lam viéc
b. Cdc bién phap thong gio .

* Thong gi6 tu nhién .

- La bién phap thong gid chu yéu dé thic day khdng khi vao phong lam
viéc.

- Vay khi x4y dung xudng san xuit phai pht hop voi hudng gié , dién tich
ctra sO , 10 thong hoi dé doa khong khi ban ra ngoai .

- Thong gi6 tu nhién don gian , d& ton kém , dé thuc hién .
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- Nhuoc diém 1a khong chon loc dugce khong khi ngoai tro1 , khong khi
vao trong phong lam viéc phu thudc vao khong khi ngoai troi .
* Thong gi6 nhan tao .

- La loi dung stic gi6 cua hé thong quat gom hé thdng 6ng dan khi , quat
dién , cac thiét bi sur Iy khong khi gdm cac b phan dun noéng va lam lanh .
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CHUONG II: AN TOAN DIEN
1. Anh hwéng ciia dong dién doi véi co thé con ngudi .
1.1. Tdc hai ciia dong dién di qua co thé con ngwoi .

Nguoi bi dién giat 1a do tiép xuc voi mach dién c6 dién 4p hay noi mot
cach khac 1a do c6 dong dién chay qua co thé ngudi. Dong dién chay qua co thé
nguoi s€ gay ra cac tac dung sau day:

- Tac dung nhiét: lam chay bong than thé, than kinh, tim nfo va cac co
quan noi tang khac gay ra cac rdi loan nghiém trong vé chirc ning.

- Tac dung dién phan: biéu hién ¢ viéc phan ly mau va cac chit 1ong hiru
co dan dén pha huy thanh phan hod 1y ctia mau va céc té bao.

- Tac dung sinh 1y: gdy ra sy hung phan va kich thich cac t6 chuc sdng
dan dén co rat cac bap thit trong d6 c6 tim va phoi. Két qua co thé dua dén pha
hoai, tham chi 1am ngimg han hoat dong ho hap va tuan hoan.

* Cac nguyén nhin chi yéu giy chét nguoi béi dong dién thwong 1a tim
phoi ngirng 1am viéc va soc dién:

Tim ngimg dap 13 truong hop nguy hiém nhat va thuong ctru song nan
nhan hon 13 ngimg thd va sbc dién. Tac dung dong dién dén co tim co6 thé giy ra
ngung tim hoac rung tim. Rung tim 1a hi¢n tugng co rut nhanh va 1on xon céac
soi co tim 1am cho cic mach mau trong co thé bi nging hoat dong dan dén tim
ngung dap hoan toan.

Ngtng thd thuong xay ra nhiéu hon so véi ngimg tim, ngudi ta thiy bat
dau kho thd do sy co rit do c6 dong dién 20-25mA tan s 50Hz chay qua co thé.
Néu dong dién tac dung lau thi su co rut cac co 16ng nguc manh thém dan dén
ngat thd, dan dan nan nhan mat ¥ thirc, mat cam giac roi ngat thd cudi cing tim
ngimg dap va chét 1am sang.

Sbc dién 1a phan tng phan xa than kinh dic biét cua co thé do su hung
phén manh boi tac dung cua dong dién dan dén rdi loan nghiém trong tuan hoan,
h6 hap va qua trinh trao d6i chat. Tinh trang séc dién kéo dai do vai chuc phut
cho dén mot ngay dém, néu nan nhan dugc ctru chira kip thoi thi ¢ thé binh
phuc.

Hién nay con nhiéu y kién khac nhau trong viéc xac dinh nguyén nhan
dau tién va quan trong nhat dan dén chét nguoi. y kién thir nhat cho rang do la
do tim ngumg dap song loai y kién thir hai lai cho rang d6 1a do phoi ngimg thé
vi theo ho trong nhiéu truong hop tai nan dién giat thi nan nhan da duoc ciru
soéng chi don thuan bang bién phap hé hip nhan tao thdi. Loai ¥ kién tht ba cho
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rang khi c6 dong dién qua ngudi thi dau tién n6 pha hoai hé théng ho hap sau do
n6 lam ngung tr¢ hoat dong
tuan hoan.

Do c6 nhiéu quan diém khac nhau nhu vdy nén hién nay trong viéc ctru
chita nan nhan bj dién giat ngudi ta khuyén nén ap dung tat ca cac bién phap dé
vira phuc hoi hé théng hé hap (thuc hién hé hap nhén tao) vira phuc hoi hé thdng
tuan hoan(xoa bdp tim ).

1.2. Cdc yéu to anh huéng dén dong dién qua nguwoi .
a. Tri s6 dong dién qua nguoi .

- Dong dién qua ngudi 1a nhan t6 vat Iy truc tiép gay nén ton thuong khi
bi dién giat . tri s6 dong dién qua ngudi phu thudc vao dién ap dit vao nguoi va
dién tré nguoi , n6 dugce xac dinh theo biéu thirc .

Ing = U/ Rng.

- Nhu vdy cing cham vao mot ngudn dién ngudi nao co dién trd ngudi
nho sé& bi dién giat nguy hiém hon. Trong k¥ thuét an toan dién quy dinh dong
dién tir 20ma tro 18n & tan s6 50 — 60 hz 1a dong dién nguy hiém.

Dong dién |  Dién xoay chiéu tan s6 50 — 60 HZ Pién mot chiéu
mA

0,6 dén 1,5 | Bat dau co cam giac te ngon tay, cac | Khong co cam gidc
ngon tay run nhe nhe.

2-3 Céac ngon tay rat nhanh va bi giat manh | Khong c6 cam giac

5-7 Bap thit co lai va run Ngtra, cam thiy néng,
dau nhu kim dam

8-10 Ca ban tay giat manh, kho roi vat dan | Nhu trén
dién, ngon tay, khdp, ban tay cam thay
dau

1215 | Kho rit tay ra khoi vat dan dién, xwopng | D6 néng ting lén rat
ban tay va canh tay dau nhiéu. Trang | manh
thai nay chiu dugc 5 — 10giay

20—25 | Ban tay té liét ngay, khong thé rut tay ra | D6 néng ting 1én, bap
khoi vat dan dién. rat dau, kho thd. | thit hoi co lai
Trang thai nay chiu dugc khong qué 5

giay
50—80 |Té liét ho hap, bat dau rung dong cac | Rat nong, bat tay co lai,
tam that, tim dap manh run l1én, kho tho
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90— 100 | Te liét ho hap, tim that rung manh. Néu | Té liét ho hap
kéo dai dén 3 gidy tim s& té liét nging
dap, nguoi bat tinh.

> 300 Té liét ho hép va tim, dong dién tac | T€ liét ho hép
dong 0,1 gidy

Bang: DY nhay cam ciia co thé con ngwoi doi voi tirng gid tri ciia dong dién.
b. Thoi gian tdc dung ciia dong dién vao co thé nguoi.

- Thoi gian dong dién qua nguoi cang lau thi lam cho dién tré nguodi gidm
xudng vi 16p da bi néng dan 1én, 16p simg trén da bi choc thung , md hoi va ra
lam cho dién tré nguoi giam nhanh. Dong dién cang 16n, thoi gian cang dai thi
nguy hiém cang ting, dong dién 1am tim hoat dong cham , din t4i té liét tim va
nguy hai dén tinh mang .

Do 16n dong diéntiép

. 500 (350 | 250 | 110 {100 {90 |60 10
xuc(mA)

Thoi gian lién tuc gay

2 e en 01 (02 |04 |1 2 3 10-30 |>30
chétnguoi( giay )

c. Puong di cua dong dién qua nguoi.

- Tuy theo dudng di ctia dong dién qua ngudi ma muc do nguy hiém khéc
nhau .

- Nguoi ta lay ti 16 dong dién qua tim ma quyét dinh mtc d6 nguy hiém
d6i v6i con nguoi . nguy hiém nhat 1a cham dién vao dau qua tay, dong dién di
tir chan dén chan tuy nho nhung ciing khong kém phan nguy hiém néu bi dién
giat co quap co bap ma nga ra ving c6 dién .

Puong di cua dong dién | Ty 1¢ dong dién qua tim % | Ty 1é nan nhéan bat tinh
%
tay — tay 3,3 83
tay trai — chan 6,7 87
tay phai chan 3,7 80
chan — chan 0,4 15
Déau - chan 6,8 88
Pau - tay 7,0 92
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d. Tan sé dong dién .

Tong trd cua ngudi giam xudng lic tan sb ting 1én vi dién khang cua da
ngudi do dién dung tao nén x = 1/ 2nfc cho nén néu tan s ting thi x giam do d6
tan s6 cang ting thi mic d6 nguy hiém cang giam, dong dién c6 tan sd cao it
nguy hiém , nhung bi anh hudng vé nhiét va dién truong. néu thoi gian tiép xtic
kéo dai s& gay bong . qua thuc té nghién ctru thi véi f= (50-60 ) hz thi nguy hiém
nhat, dong dién xoay chiéu ¢ tan s6 200 Hz 14 twong dbi an toan.

e. Ddc diém cua tirng nguoi, dién tré nguoi.

- Nhitng ngudi sttc khoé yéu , bénh tim , bénh than kinh khi bi dién giat s& bi
nguy hiém hon. vi hé than kinh nhanh bi té liét do vay ho kho tu giai phong
minh ra khoi nguén dién dugc .

- Bién tré nguoi 1a mdt dai luong khong 6n dinh , n6 phu thudc vao trang thai
sttc khoé nguoi, vao moi truong xung quanh va diéu kién ton thuong.

f. Moi truong xung quanh.

Moéi truong xung quanh cling anh huong té1 mic do an toan khi nguoi
tiép xuc véi thiét bi dién. néu méi trudng cé nhiéu bui ban , nhiét d6 cao , do 4m
cao s€ lam cho dién tré nguoi va cach dién giam di do d6 dong dién qua nguoi
tang 1én va rat nguy hiém cho ngudi .

g. bién ap.

Khi 2 vi tri trén co thé ngudi ton tai mot dién ap, s& c6 mot dong dién qua
co thé ngudi . véi mot co thé nhat dinh thi tng véi mot dién tré ndo d6 khi dién
ap cang 16n thi dong dién cang 16n lam cho dién trd cang gidm va mic do nguy
hiém cho ngudi cang tang .

Dong dién giy tac hai cho con nguoi nhung dé sinh ra dong dién phai ton
tai mot dién ap trén co thé nguoi. vi vay dién ap la nguén géc cua tai nan dién,
tri s6 dién ap cang 16n thi mic do nguy hiém cang ting.
theo tiéu chuan viét nam dién ap tiép xtc toi da cho phép 1a 42 von.

& nhimg noi nguy hiém ( d& nd, 46 4m qua cao) dién ap an toan 1a 36 von.
& nhimng noi dic biét nguy hiém dién ap an toan thap hon 12 von.

2. Tiéu chuin vé an toan dién

2.1. Dién dap an toan cho phép.

Tri s6 dong dién qua ngudi 13 yéu to quan trong nhat giy ra tai nan chét
ngudi nhung du doan tri s6 dong dién qua ngudi trong nhiéu trudong hop khong
thé lam duoc boi vi ta biét rang tri s6 d6 phu thudc vao rat nhiéu yéu té kho xac
dinh duoc. Vi vay, xdc dinh gid1 han an toan cho nguoi khong dua ra khai niém
“dong dién an toan”, ma theo khai ni¢ém “dién ap cho phép”. Dung “dién ap cho
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phép” rat thuin loi vi v6i mdi mang dién thudng c6 mot dién ap twong ddi 6n
dinh da biét. Cling can nhan manh rang “dién ap cho phép” & day ciing co tinh
chat tuong doi, dung nghi rang “dién ap cho phép “ 1a an toan tuyét doi voi
nguoi vi thuc t€ da xdy ra nhiéu tai nan di€n nghiém trong ¢ cac cap dién ap rat
thap.
Tuy theo mdi budc ma dién ap cho phép qui dinh khéac nhau :

- Ba Lan, Thuy Si, Tiép Khéc dién ap cho phép 1a 50V

- Ha Lan, Thuy Dién dién ap cho phép 1a 24V

- O Phap qui dinh 14 24 V

- O nudc ta quy dinh dién 4p an toan nhu sau :

+ O nhiing noi nén nha kho rao, thoang mat khong bui ban dién 4p an toan
cho phép la 65v.

+ Pién ap dén chiéu sang trén may cong cu, luu dong, dén thip sang & cac
xi nghi€p, cong truong co nhiéu sat thép 1a 36v .

+ MGt vai truong hop dac biét nhu han dudi nudce, stra chita gian hoi dién
ap an toan cho phép la 6V hoac 12V
2.2. Cdc quy dinh vé néi dit di dong .

+ Quy dinh chung .

- Khi 1am viéc trén duong day, trén cac thiét bi da cat dién nhat thiét phai
no1 dat an toan , no1 dat ¢ vi tri nao thi thir dién thé ¢ vi tri d6 .

- Thiét bi ndi dat dugc diat & cac bo phan ngat dién (cau dao, dao cach
ly...) v€ phia c6 kha ndng dan di¢n dén .

- S6 lugng va vi tri dat ndi dat phai chon sao cho nhiing ngudi lam cong
tac stra chita dugc nam trong khu vuc an toan .

- Day ndi dat bang day dong mém , nhiéu soi va c6 tiét dién >25mm?
2.3. Nhitng bién phdp an toan khi lam viéc 6 cdc thiét bi cit dién tirng phan
hodc toan phdn .

Pé chuan bi noi 1am viéc khi cit dién tong phr:?m hay cat dién hoan toan
phai thyc hién lan lugt cac bién phéap ky thuat sau :
a. Cat dién.

- Tai noi lam viéc phai cét dién ¢ nhitng phan sau :

+ Nhitng phan c6 dién ma trén d6 sé tién hanh cong viéc .

+ Nhitng phan c6 dién ma trong khi lam viéc khong thé tranh dugc va
tram va dén gan vdoi nhitng khodng cach quy dinh
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- Khi khong thé cit dién duoc ma ngudi lam viée c6 kha ning vi pham
khoang c4ch quy dinh thi phai lam rao chan .

a. Kiém tra dién thé .

Sau khi di cat dién phai kiém tra lai xem thiét bi da thuc su hét dién chua
bang cach :

- D6i v6i dién cao thé dung dén thir ( sao thir).

- D6i vé6i dién ha thé dung but thir dién

- Khi thir phai thir noi ¢6 dién trude , noi cét dién sau .

b. Bt rao chan tam thoi va treo bién bdo.

- Rao chan tam thoi c6 thé lam bang gd hodc tim vat lidu cach dién phai
kho , chdc chdn sao cho khi cé nguy hiém thi nguoi lam viéc c6 thé thoat ra dé
dang .

- Pé bao cho ngudi tranh khoi nguy hiém do dién gay ra khi van hanh ,
lam viéc va di qua gan céc thiét bi do6 . nguoi ta dung cac loai bién bao an toan
vé dién dé dat trén cac thié€t bi dién , dung cu ...

3. Nguyén nhan giy ra tai nan dién .

Khi hai vi tri trén co thé nguoi tdn tai mot dién ap thi s€ c6 dong dién qua
nguoi khi d6 nguodi s€ bi tai nan di¢n giat.

C6 rat nhiéu nguyén nhan gy nén tai nan dién nhung c6 thé phan thanh
cac nguyén nhan sau :

3.1. Do dong dién tin trong dit.
Xét hai truong hop:

— Day pha bi dut roi xubng dat.

— Thiét bi dién bi cham vo do hu hong cach dién, vo thiét bi dugc ndi

qua dién tré tiép dat Rq.

——

.
Hinh13
— Khi d6 s& c6 dong dién sy ¢ chay giira vi tri cham dat hoic dién
cuc ndi dat téoa ra méi truong xung quanh. Giira vi tri cham dat va dat bao
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xung quanh s& c6 su phan bé dién thé trong va trén mit dat.

— O ngay chd cham dat, dién tré cua dat s& lon do dong chay qua dién
tich nho. Cang xa vi tri ndy, dién tré cua dat sé giam theo khoang cach, su sut
ap dién thé s& nho.

— C6 thé biéu dién sy phan bd dién thé chung quanh chd cham dat qua
vat ndi dat hinh ban cAu.

— Céc khao sét cho thay cach chd cham dat 1m, dién &p dat c6 gia tri
tir 0.5- 0.8 gid tri dién 4p tai chd cham dat. Bung gan chd cham dat 1a rit nguy
hiém.

— Cé4c vi tri ¢6 cung khoang cach dbi voi diém cham dat s& c6 clng
mot dién thé, goi l1a

duong dang thé. Buong dang thé 1a mot vong tron cd tam [a diém cham dat.
Ug = K/x

Ud: Dién thé tai diém dang xét cach chd cham dat khoang cach x.

K =pgd. Ig /(2T).

pd: dién trd cua dat,

I¢: Dong di vao trong dat.

Ug c6 dang hyperboloid tron xoay.

Uﬂ.max

Ud

Hinh 14
3.2. Pién dp tiép xuc.

Pién ap tiép xtc 1a dién ap dat 1én co thé nguoi khi tiép xUc voi vat co
dién &p. Phu thudc tinh trang tiép xuc truc tiép hay gian tiép, tiép xdc véi mot
pha hay hai pha cua luéi dién ma ta co céc gid tri dién ap tiép xuc khac nhau.

Vi du: Khi nguoi tiép xtc véi hai day pha cua lugi 1 pha, dién é&p tiép
xuc 1a: Utk = U. (U la dién ap ngudn 1pha).
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Hinh 15

— Xét truong hop tiép xUc gian tiép hay gap khi phan tich an toan trong
mang dién. Mot ngudi tiép xuc véi thiét bi ¢ vo cham pha va diing 2 chan trén
dat, khi d6 dién ap tiép xdc giang trén than nguoi :

Utx = Up - Uk

Up : Dién ap trén vo thiét bi = dién p cuc noi dat.

Up : Dién ap tai vi tri chan nguoi .

— Nguoi cang dang xa vi tri tiép dat thi c6 Uk cang giam, do d6 dién
ap tiép xtc cang I6n. Tai viing dién thé khong, Utx = Up.

— Dién ap tiép xdc thuong nho hon Up, nhung dé tinh toan bao vé,
nguoi ta thudng lay truong hop nguy hiém nhat bang Up,

— Dién ap tiép xtc cling cd thé 16n hon Up, khi xét mot nguoi tiép
xUc véi phan tir ndi dén cuc tiép dat A, vira tiép xic véi mot viing anh husng
cua cuc tiép dat B:

Utxmax = UpA- UpB = UAB (Pién ép day ).

Ti I¢ gita Utx va Up goi 1a h¢ s tiép xtc: Kix = Utx / Up.
3.3. Dién ap buoc .

Dién ap budc 1a dién ap giira hai chan ngudi , khi dimg gan diém co6 dién
thé cao nhu coc tiép dat lam viéc ctia bién ap , coc tiép dat chdng sét lac chiu
sét, day cao ap cham dat ...thi dién 4p giira hai chan c6 thé dat mirc gay tai nan .
Néu ngudi di vao ving dat c6 dong dién chay qua thi giita hai chan ngudi cé
dién ap goi 1a dién ap budc. dién ap budc 1a hiéu dién thé gita hai chan nguoi o
diém co chénh léch dién thé do dong dién ngan mach chay trong long dat.

ub =ul —u2,
— Néu budc cang dai thi Up cang I6n. Gan chd cham dat nén buéc
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nhitng budc nho.
— Ti I¢ gitra dién ap budc va Up goi la hé sb busc:
Kb = Up / Up.
3.4. Phéng dién hé quang.

Su phong dién hd quang sé& say ra néu ta dén qua gin phan mang dién ap
Ccao.

Vi du : duong day cao ap , thanh cai cao 4p dao cach ly ...

3.5. Cdc trwong hop tiép xiic véi lwéi dién ha thé 3 pha 4 day.
* Phan tich mot sb truong hop tiép xuc véi mang dién:

- Khi ngudi tiép xtic voi mang dién, mirc 6 nguy hiém phu thudc vao so
do nd1 mach gilra nguoi1 va mang dién. Noi chung c6 thé phan ra 3 truong hop
pho bién sau day:

a. Cham dong thoi vao hai pha khéac nhau ciia mang dién:

- Trudng hop cham vao 2 pha bét ky trong mang 3 pha hodc véi day trung
hoa va 1 trong céc pha s€ tao nén mach kin trong dé ndi ti€p vdi dién trg cuia
nguoi, khong cé dién trd phu thém nao khac

’

- Khi d6 dién ap tiép xuc bang dién ap trong mang, con dong dién qua
nguoi néu bo qua dién tré tiép xtic dugce tinh gan dung theo cong thic:

., =—2 (6.2)
Trong do:
+Uq: dién 4p mang dong kin boi sy tiép xtic voi 2 pha ctia ngudi (V).

- Cham vao 2 pha cua dong dién 1a nguy hi€ém nhat vi ngudi bi dat truc
tiép vao dién ap day, ngoai dién tré ctia nguodi khong con noi tiep véi mot vat
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cach dién nao khac nén dong dién di qua nguoi rat 16n. Khi d6 du co di giay
kho, ting cach dién hay dung trén ghé gd, tham cach dién van bi giat manh.

b. Cham vio mét pha ciia diong dién ba pha c6 ddy trung tinh néi dat:

5 I
o
L
Frir LR AEEE R
R -
o -

-.________4;_-':"-”"

- Pay 1a truong hop mang dién 3 pha céd dién ap <100V. Trong trudong
hop nay, dién ap cac diy pha so véi dat bang dién 4p pha tic 1 nguoi nguoi dat
tryc tiép dudi dién ap pha U,. Néu bé qua dién tro ndi dat R, thi dong dién qua
nguoi duge tinh nhu sau:

Iy == = 6.3)

Trong do:
+Up: dién 4p pha (V).

c. Cham vao mét pha ciia mang dién véi ddy trung tinh cach dién khong néi dat:

- Ngudi cham vao 1 pha coi nhu méc vao mang dién song song voi dién
tré cach dién cia pha d6 va ndi tiép véi cac dién trd cau 2 pha khac.

- Tri s dong di¢n qua nguoi phu thudc vao dién &p pha, dién tré ctua
nguoi va dién tro ciia cach dién duoc tinh theo cong thirc:
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oy,
\/§'Rng+& 3.Rng+RC

J3

ng (6.4)
Trong do:
+Uq: dién &p day trong mang 3 pha (V).
+R¢: dién tro cua cach dién (Q).
—Ta thiy 6 rang dong dién qua ngudi trong trudng hop nay la nho nhat
vi thé it nguy hiém nhat.
4. Cac bién phap so cap ctru cho nan nhan bj dién giat
Khi ¢6 ngudi bi tai nan dién giat , can cép ctru theo trinh tu sau .
4.1. Phwong phadp tach nan nhan ra khoi mang dién.
a. Treong hop cat dwoc mach dién: Cach tot nhat 1a nhitng thiét bi dong, cat
gan nhat nhu: cdng tac dién, cau chi, phich cam, cau dao (hinh 1).
b. Truong hop khéng cdt dwoc mach dién: Trudng hop nay can phan biét nguoi
bi nan dang cham vao dién cao 4p hay ha ap dé ap dung cac cach sau:

Mach dién ha ap: Nguoi ctu phai ding trén ban ghé hodc tam g khé, di
dép hoic ung cao su, deo gang cao su dé dung tay kéo nan nhén tach khoi mach
dién

Néu khong cé cac phuong tién trén, ding tay ndm quan 4o khd cia nan
nhan kéo ra hoic ding gay gd, tre khd gat day dién hay day nan nhan ra. Co
thé dung kim, bda, riu can bang gb dé cat dut day dién gay tai nan (hinh 2).

Tuyét d6i khdng duoc cham truc tiép vao ngudi nan nhan vi nhu vay nguoi di
ctru ciing bi dién giat.

35



Mach cao ap:

- T6t nhit 1 phai ¢ ung va ging cach dién, dung sao cach dién dé gat hay
day nan nhan ra khoi mach dién.

- C6 thé dung soi day kim loai tiép dat mot dau, ném dau kia vao ca 3
pha 1am ngan mach dé duong day bi cat dién.
4.2. Phwong phdp ciru chita nan nhdn sau khi tach khoi mang dién.
a, Nan nhan chua mat tri giac

Nan nhan bi dién giat chi hon mé trong giay lat , tim con dap , thd yéu thi
dat nan nhan ra noi thoang khi, yén tinh. Dat nan nhan nam ngua, ké dau cao
hon cho dé thd va ctr ngudi chim soéc cho hoi tinh .sau d6 moi y, bac si hoac dua
dén co quan y té noi gan nhat .

b, Nan nhdn mdt tri gidc .

Nan nhan mat tri giac, thd nhe, tim dap yéu thi dat nan nhan no1 thoang
khi, yén tinh, ndi rong quén 40, that lung, moi dét rdi trong mom nan nhan cho
ngri améniic, nude tiéu, xoa toan than cho nong 1én va moi y, bac si dén chim
soc .
¢, Nan nhan da tat tho

Nan nhan khéng con thd, tim nging dap, toan than co giat thi phai dua
nan nhén ra chd thoang khi, néi rong quan 4o, that lung, moi rét rai trong mom
nan nhén ra, kéo ludi ra néu ludi thut vao. Tién hanh ho hép nhan tao va ha hoi
thdi ngat ngay, phai lam lién tuc, Kién tri cho dén khi c6 ¥ kién cua y béac si
quyét dinh méi thoi .

4.3. Phwong phdp hé hép nhan tao va ha hoi thoi ngat
a, Phwong phdp hé hdp nhén tao .

* Phuong phap dit nan nhan nam sap .
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- Nan nhan dit nam sép mot tay géi vao dau , mot tay dudi théng , mat
nghiéng vé phia tay dudi .( hinh a)

- Moi dét réi trong mdm nan nhan ra , kéo ludi ra ( néu rut vao ) .

- Nguoi lam ho hip ngdi phia trén lung nan nhan , hai dau gdi quy xudng
kep vao hai bén hong nan nhén, hai ban tay dat vao hai bén suon, hai ngon tay
cai dit vao séng lung, 4n tay dém 1,2,3 ( hinh b) rdi tir tir tha tay , thing ngudi
dém 4,5,6 (hinh b ) lam nhu vay 1-2 1an / phut déu déu theo nhip thé ciia minh
1am cho dén khi nan nhan thd dugc hodc c6 ¥ kién cua y bac si mi théi . phuong
phap nay ap dung khi c6 mot nguoi cap ciu .

* Phuong phap dit nan nhan nam ngira .
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- Nan nhan dit nam ngira , dudi that lung dit mot gdi mém hodc quan 4o
vo tron lai , dau hoi ngira .

- Moi dét rai trong mom nan nhan ra, néu mdm mim chat thi dung mot
que cimg nhung khong sic dé ciy ra, mot nguoi kéo ludi ra va ngdi bén canh
gilt ludi.

- Nguoi ctru ngdi phia dau, 2 tay cAm ldy 2 tay nan nhan tir tir dua 1én
phia trén dau sao cho 2 ban tay nan nhan gan cham vao nhau sau 2-3 gidy lai tir
tir gap lai va lay sitc minh ép 2 tay nan nhan 1én nguc. Sau 2-3 gidy lai lap lai
dong tac trén, lam tir 16-18 lan / phut. Lam lién tuc cho dén khi nan nhan tyu tho
dugc hodc co y kién quyét dinh ctia y bac si méi thoi

- Phuong phap nay khong khi dua vao phdi nhiéu hon phuong phap nim
sap nhung phai c¢6 2 nguoi .
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b, Phuong phdp ha hoi théi ngat, két hop véi ép tim ngodi long nguec .

- Dé nan nhan nim ngira , ndi rong quan 4o thit lung moi dét réi trong
moém nan nhén ra , dat ddu nan nhan hoi ngtra ra phia sau .

- Nguoi ciru dimg hodc quy canh nan nhan , dat chéo hai ban tay 1én nguc
trai ( chd tim ) rdi dung ca sttc manh than minh 4n nhanh manh nén 16ng nguc
nan nhan xudng tir (3 - 4 ) cm sau mot gidy thi budng tay ra dé 1ong nguc nan
nhan tu tré lai binh thuong, 1am nhu vay khoang 60 lan / phut. Pong thoi véi
dong tac ép tim phai c6 nguoi thir hai dé ha hoi, cach ha hoi nhu sau : Dt miéng
gat hodac khan mui xoa 1én mi¢ng nan nhan nguoi ctiu ngéi bén canh dau, mot
tay bit miii nan nhan, mgt tay bop cho moOm nan nhan ha ra , hit that manh dé léy
nhiéu khong khi vao phoi rdi hé miéng vao miéng nan nhan ma thoi. lam tir 14-
16 1an / phat. Phai két hop ca 2 dong tac nhip nhang v6i nhau ctr théi ngat mot
lan thi ép tim 4 nhip, lam lién tuc cho dén khi nan nhan ty thé duge hodc co Y
kién ctia y bac si méi thoi.

- Néu c6 mot ngudi ciru thi 1am nhu sau: cir 2-3 1an thdi ngat thi chuyén
sang 4-6 ép tim.

- Viéc cdp clru ngudi bi dién giat cang nhanh cang tt tuy theo tinh trang
clia nan nhan ma dung phuong phép cho thich hop. phéi binh tinh, kién tri dé
ctru, chi duge phép coi nan nhan da chét khi bi v& so hodc chay toan than .

5. Cac bién phap bao vé an toan cho nguoi va thiét bi khi sir dung dién.

Nguoi ta thuong sir dung cac bién phap sau ddy dé bao vé an toan khi 1am
viée, sir dung va sira chita cac thiét bi, duong ddy dién. Nhung can phai thay
rang khong co bién phap ndo co thé bao dam an toan tuyét dbi chl yéu van 1a
phai tuan theo cac quy dinh an toan dién .

5.1. Néi dit thiét bi dién .

Céch bao vé an toan dién cho nguoi sir dung bang cach nbi vo may thiét
bi dién xubng dat thudng gip ¢ bat ki may san xuat ndo c6 dung dién. Bién phap
nay tuy don gian nhung rat quan trong. Thiét bi ndi dat thuong 1a mot day dan
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ndi cac bd phan mang dién Xuéng dat qua mot coc ndi dat co dién trd nho tron
sau dudi dat.

Vi du : khi dong co bi cham vo 1 pha do nho ndi dat bao vé néu co nguoi
dung & dat cham vo dong co thi ngudi va mach diy ndi dat mic song song.
Dong dién phan 16n qua day ndi dat, dong dién qua ngudi khong dang ké, khong
gdy nguy hiém cho ngudi. Vay khi 1ap dit may sir dung phai coi trong van dé
nbi dat bao vé khong dugc tu ¥ thao bo thiét bi ndi dat ctia may.

a, Quy dinh vé dién tré ndi dat.

- Pé dam bao an toan cho nguoi van hanh st dung thiét bi dién ddi vai
lu6i dién dudi 1000 von thi vo cla tat ca cac thiét bi tiéu thu dién phai truc tiép
ndi dat hodc ndi véi trung tinh ctia may bién ap.

- Pién trd ndi dat cua diém trung tinh may phat dién hodc tram bién ap ha
ap c6 cong suat 1on hon 100 KVA thi dién tré ndi dat Rd < 4Q (hinh 1)

- Pién tro ndi dat cua diém trung tinh may phat dién hodc tram bién ap ha
ap c6 cong suat nho hon 100 KVA thi dién tro ndi dit Rd < 10Q

- dién tré ndi dét lip lai Rd < 10Q va khdng qué 30Q khi ¢ s6 coc ndi dat
tir 3 coc trd 1én.

- C6 thé loi dung 6ng dan nude cac dng kim loai khac ngdm dué6i dat dé
lam thiét bi ndi dat, trir cac dng din nudc nong dng dan khi nd va cac dng cb bao
vé chéng an mon.

- P6i v6i mang dién ha ap trén khong cho phép str dung ndi dat chong sét
& cac cOt dé lam ndi dat 1ap lai.

- Tung thiét bi phai ndi dat truc tiép bang nhanh riéng dén truc ndi dat
chinh, khong ndi tiép day ndi dat ctia cac thiét bi vao truc ndi dat chinh.

- Phai ndi dat cac bo phan sau:

+ V6 cac may di¢n, may bién ap, cac thiét bi, dén chiéu sang, cudn thu
cip cua may bién 4p do ludng.

+ Vo khung cac thiét bi phan phdi, cic bang phan phdi, cac bang dién, cac
ntit diéu khién. ..

+ Vo kim loai cta cap, hop ndi cap, 6ng thép di day, cac két cau kim loai
khac c6 lién quan dén viéc lip dat thiét b dién.

+ V6 kim loai cua cac thiét bi dung di¢n luu dong.
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Hinh 5.1: N6i dat va nbi dat 1ap lai may bién ap (may phat dién)
b, Quy dinh mang ndi dat.
* Mang nbi dat tap trung;
Céc coc ndi dat vdi nhau bang cac thanh ngang. khoang cach gitta cac coc
phai bang chiéu dai coc no1 dat. loai no1 dat nay ap dung & noi am udt, xa cong

trinh san xuat.

—————————————————————————

—————————————————————————

Hinh 1: Mang néi dt tap trung
* Mang nbi dat mach vong:
Pugc b tri theo chu vi cong trinh can bao vé, khi cong trinh rong ndi dat
con ddt ngay trong khu vuc cong trinh ¢ noi c6 trang thiét bi trén 1000 v, noi cé
dong dién cham dat 16n. cac coc noi dat phai bang thép khong dugc dung kim

loai mau.

Hinh 2: Mang ndi d¢at mach vong
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* Céch nai.
- N6i néi ddt cho dén ¢6 vo hodc chao chup bang kim loai
Phan vo kim loai ctia dén phai didu véi day trung tinh, day néi dat néi tir day
trung tinh cta mach t6i vo kim loai clia chao hodc chup dén cong tiac den lap trén
day pha (hinh 5-4), néu néi sai, dé nguy hiém vi néi tir day trung tinh vio vo néu
trung tinh bi dit thi vo kim loai ctia dén khong dugce bao vé.

Hinh 5.4: N6i tiép ddt cho dén cé chao bang kim loai

a. Noi diing b. Noi sai

- N6i néi dat cho 6 cam va phich ¢idm va céc thiét bi dién phuc vu sinh hoat, san
Xuat.

Doi vai cdc thiét bi mdy moc ¢6 dién ap tir 40 von tro 1én phai thuc hién néi dat
bing cdc 6 cim va phich cim dic biét dé wanh cim nham lan giita cdc pha cla
ngudn voi day trung tinh.
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g Ndi diing

b. Ml sal

Hinh 5.5 NAT tign ddt cho 8 cdmva phich cdm
1. Pty tai 3, Phich cim o nai dit
2. Ocmcd 3 cuc 4. Day ndi dét

¢, Cau tao hé thong noi dat.

Gom 3 bd phan:

- Coc nbi dat:

Thuong dung bang sat goc c6 kich thude 50 x 50 x Smm trd 1én, dai 2-3
m. B¢ gidm b6t sy thay doi cac tri s6 dién trd cua coc ndi dat khi nhi¢t do thay
doi coc phai dong sau cach mat dat tir 0,5 — 0,8 m. Mo6i coc cach nhau 5 — 8 m
tuy theo yéu cau thiét ké .

- Day ndi dat:

NGi gitra cac coc nbi dat 1a day ndi dat. Day ndi dat lam bang thép tron
hoic det, duge han chic véi cac coc tao thanh mdt mach kin lién tuc.

|
\ ‘ / ' 0,5-0,8m
0,1-0,2m > Ndbo .

A

2,5-3m
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- Day ndi dét 2:

Dung dé ndi tir vo thiét bi dién dén mang chung, 1a loai diy dong mém
nhiéu soi. dau ndi phai thuc hién bing bu 16ng va c6 vong dém bang 10 xo dé
dam bao d6 tiép xtc tot, & nhitng noi 4m uwdt hodc méi trudng c6 dn mon hod
hoc phai dung loai bu long khong ri.

d, Ché do kiém tra.

- Kiém tra thuong xuyén:

Kiém tra tinh trang cac day ndi dat dit ndi trén mat dat va khic phuc céc
hién tuong giy, dit, ri... dé dam bao mach ndi dat lam viéc chic chan.

- Kiém tra dinh ky:

+ M&i ndm kiém tra dién tré ndi dat ctia dudng day dién ap 1 lan.

+ 3 nam kiém tra dién trd ndi dat cua tram bién ap hoac tram phat dién
doc 1ap mot lan.

ChU y : Phai kiém tra vao mua kho khi dat c6 d6 dan dién kém nhat. song
song vO1 viéc kiém tra dién tré ndi dat can kiém tra céc thiét bi dién, dién tro
cach dién gitra cac pha voi nhau va cac pha v6i day trung tinh. mdi hé théng ni
dat phai co 1i lich theo ddi va ghi chép trong cac lan kiém tra, c6 hd so mang ndi
dat, diém nbi ghép va cac vi tri ddc biét dé theo ddi va stra chira.

5.2. Noi trung tinh bdo vé.

Hién nay ngudn dién st dung trong cic co sd san xuat co dién ap 380v/
220v déu co diém trung tinh nbi dat thi tat ca cac thiét bi dién phai thuc hién nbi
trung tinh bao v€ hodc ndi dat bao vé .

43



Céac may bién 4p ha ap hién nay c6 so d6 ddu day y/ yo diém trung tinh
ctia ngudn duoc ndi dat. dbi véi duong diy ha thé cir khoang 150 — 200m phai
thuc hién n6i dat 1dp lai dé dam bdo day trung tinh ctia ngudén luoén luén ndi dat
khong bi gian doan khi giay trung tinh bi dut .

Néu lu6i dién c6 trung tinh nbi dat thi c6 thé ndi bd phan vo may vao day trung
tinh cua ludi dién .

Vi duy : N6i vo dong co véi day trung tinh .

Tom lai dé dam bao an toan phai ndi dat céc thiét bi sau:

- Vo dong co dié€n, than kim loai cac may cong tac, b€ may phat dién,
bang di¢n, vo kim loai cua cau dao, hdp di€u khién.

- Cudn thir cAp ctia may bién dong, mdy bién dién ap.

- V6 hop cap, phiéu cap.

- Céc tu diéu khién va khung tu phan phdi dién.

Nhitng noi phai thuc hién ndi dat:

- Tt ca céc noi sdn xuat 6 thiét bi dién.

- Nhiing noi nguy hiém d& chéy, d& né.

- Nhitng noi dic biét nguy hiém.

Céac mang dién co trung tinh nbi dét tai tram bién 4p phai thyc hién ndi
trung tinh bao vé cho dong co va céc thiét bi dién.

5.3. Noi ding thé .

Dung day din nbdi cac bd phan ma ta c6 thé tiép xtc dén véi nhau cung
lGc. Nhu vy néu c6 cac bo phan ay c6 dién thi giita bd phan tiép xuc véi tay va
bd phan tiép xtic v6i chan s& co cuing mot dién thé nén khong c6 dong dién qua
nguoi .

5.4. Bdo vé thiét bi dién bing mdy cit dic biét.

Khi cach dién ctia dong co khong dam bao, co dong dién do dé dam bao
an toan cho tho van hanh, nguoi ta sit dung may cat dac bi¢t dé bao vé cac thiét
bi va bao v€ trung tinh ndi dat trong cac tram bién ap dé cat mang dién khi di¢n
ap roi 1on hon 40v.

5.5. Diing cdc thiét bi , phwong tién bdo vé .

- Cau dao can co vo hop bdo v¢ , cac bo phan c6 dién nén cod ludi chin
hay c6 hang rao dé tranh nguoi ti€p xuc .

- Cac dung cy tay phai c6 vo boc cach di¢n , & noi am u6t can co gang tay
hay ung cach dién dé tang dién trd ti€p xtc .
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- Pé tranh nguoi di vao noi dat thiét bj dién hodc noi dang sura chira thiét
bi dién thuong st dung cac bi¢n phép an toan sau:

+ Pit hang rao ngin cach hodc tudng bao che trong tram bién 4p, hang
rao tam thoi ¢ nhitng noi dang stra chira.

+ Treo bién an toan: dung nhiéu bién béo thich hop véi noi dat thiét bi va
cong viéc lam d€ ngan nhitng ngudi khong ¢6 trach nhi€ém dén khu vuc thiét bi
va noi lam viéc.

+ Sur dung cac dungcu c6 cach di¢n an toan dé 1am viéc.

5.6. Chdp hanh ddy dii cdc quy dinh an toan di¢n .

- Ton trong va bao quéan tot cac thiét bi bao vé .

- Khi stra chita can phai cat dién , treo bang cdm dong dién .

- Néu chd khong dugc cat dién phai then trong , dung tdm cach dién &
chan , gang , ung cach dién ...

- O noi nguy hiém can treo bang chu y .

- Khi cong tdc & noi c6 doén ap cao , phai tuan theo nhirng quy dinh ghi
trong phiéu thao tc .

6. Lap d:it hé thong bao vé an toan
6.1. Dung cu an toan .

Nham dam bao an toan cho ngudi van hanh , lip rap va sira chita céc
duong day, thi€t bi di€n phai st dung cac phuong tién an toan khac nhau gom:
a, Dung cu lip gidp , siva chita.

- Cac dung cu ¢6 can cach dién nhu: kim, tubc no vit cac loai , clé... co
tay cam cach dién dén 1000v , c6 vong chan dé tranh va cham vao kim loai cua
dung cu . trude khi st dung can kiém tra d cach dién cua tay cam.

- Day an toan: Day da va phan xich bang kim loai dung dé treo nguoi
hodc vat khi lam viéc trén cao. day da c6 2 phan : phan da dé budc vao nguoi,
phan kim loai dé treo, c6 thé chiu dung duoc khi treo mot vat cé trong lugng tir
150 — 200kg d6i véi day cii va tur 250 — 300kg doi voi day méi.trude khi sur
dung can kiém tra d§ cach dién cuiaphan kim loai va bang cach treo trong lugng
nang gap 3 — 5 lan trong lugng nguoi.

b, Dung cu do kiém.

- But thir dién: Chi kiém tra khi dién 4p nhé hon 500V, nguyén tic lam
viéc cua but thir dién 1a khi dau thu tiép xtic véi vat mang dién s& tao thanh
mach pha - dat qua nguoi. Do c6 dong dién qua nguoi nho nén khong gay nguy
hiém qua nguoi nhung du lIam cho den sang. B¢ dam bao an toan trong khi lam
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viéc chi nén coi but thir dién 1a bién phdp an toan phu ma dung thém dén thu
hozc von ké dé kiém tra xac dinh dién ap.

- Pén thtr , von mét: Dé kiém tra dién 4p c6 hay khong trude khi str dung
can kiém tra so bo dé phong hu hong .

- Ampe kim: Co6 dic diém 1a khi do khong can ngit day, truée khi do
kiém tra tay cAm c6 dam bao d6 cach dién hay khong.

Hinh 1: Dung cu do kiém Hinh 2: Dung cu lp giap, stra chita
C, Dung cu cdach dién an toan.

- Gia cach dién: Dung ¢ mdi truong am wét. Khi 1am viéc phai dung trén
giad cach dién c6 kich thudc, bé mat tir 75 x 75 cm khoang cach tir mat dat dén
bé mat gia > 10cm, mit gia duoc gan trén 4 chan bang st cach dién.

- Tham cao su cach di¢n: La phuong tién bao v¢ phuy, c6 tic dung ngan
cach noi 1am viéc v6i dat hodc nén am. Poi véi tham dung dé 1am viéc & ludi co
dién 4p < 1000V, bé day > 3 — 5 mm, véi dién ap > 1000V, bé day > 7 —8mm,
kich thudc bé mit 75 x 75cm. Mit tham phai co go chdng truot.

- Gang , gidy , ung cach dién ...duoc 1am bang cao su nén khi sir dung can
tranh tiép xtc voéi dau md. khong khuan vac bang ging cao su, khong st dung
gidy, tng vao viéc di mua, ging, ting duoc bao quan noi kho rao, chon diung ¢
tay, chan.




6.2. Bién bdo an todn va hang rao béo vé.

GoOm c6 bién bao phong ngtra , bién cdm , bién bao cho phép nhic nhd .
a. Bién bao phong ngira .

Vi du: “ dung lai , nguy hiém , chét nguoi «

Pugc treo & nhiing noi co6 dién ma ngudi ta dé va cham t6i , kich thude
ctia bién bao 28x21 cm 1am bang tim nhiém , hodc ton son tring , vién trong
mau do , vién ngoai mau den

DUNG LAI CHU Y
NGUY ; .

HIEM CHET PHIA TREN
NGUOI CO PIEN

Kich thuédc 28cm x 21cm
Hinh 3: Bién bao phong ngira

b. Bién cam.

Vi dy “ cAm dong dién , c6 ngudi dang sira chita “ dung dé treo & cac thiét
bi dong cat. Kich thudc cua bién1la 24 x 12 cm .

- “ cAm tréo, nguy hiém chét nguoi “treo hodc v& & cot dién cao thé, kich
thudc 28 x 21 .

- Cam vao , c6 dién cao thé chét nguoi treo & cac tram bién ap, phong
may cat . kich thudc 24 x18 cm hoac 50 x 70 cm .

CAM TREO dé
O CAM VAO
| den | PIEN CAO THE
NGUY HIEM NGUY HIEM CHET NGUU]
CHET NGUCI
28cm x 2lcm 50cm x 70cm

Hinh 4: Bién camz
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c. Bién bdo cho phép nhic nhé .

Vi du : “ D tiép dia “ treo ¢ nhiing thiét bi trong nha va ngoai troi di cit
dién, thtr khong con dién da ndi dat va cho phép lam viéc, kich thudc cua bién
24 x12cm.

Bién bao : “ cho phép lam viéc & ddy “ treo & nhitng noi di cat dién , da
ndi dat va va cho phép 1am viéc an toan . kich thudc cua bién 13 24 x 24 cm .

PA TIEP PIA ,
CHO PHEP
LAM VIEC O
- PAY
/ den
do
Son trang

Hinh 5: Bién bao cho phép

d . Nhdn dang va sir dung thanh thao cdc dung cu an toan : Poc hiéu cdc bién
béo .

V& 3 loai bién bao , bién phong ngira , bién cAm , bién cho phép . mdi bién
v& trén kho gidy a4 véi kich thudc , mau theo quy dinh . trinh bay ban vé theo
ti€u chuan ban v¢€ k¥ thuat cu thé .
6.3. Lip dat hé thong an toan .
a. Lap dat hé thong ndi dat thiét bi dién .

Dung dé chap 3 pha cua thiét bj hay duong day sau khi di cat dién dé
phong c6 dién tro lai hoac dién cam ung .
b. 1ap dit hé thong ndi trung tinh.
C. lép dat hé théng rao chin, bién bao an toan.
dé bao cho moi nguoi khong dén gan noi dang c6 dién ...
d. lip dat hé thng cau dao, cau chi, 4p to mat ...
tim hiéu ciu tao, nguyén li lam viéc cua cau dao, cau chi, ap t6 mat, lép dat hé
thong ro le bdo v¢ qua tai .
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BAI 1: THU'C HANH SO CAP CUU NAN NHAN BI PIEN GIAT.
- Thue hanh cac phwong phap hé hip nhén tao .

a. Muc tiéu .

Hinh thanh dugc k¥ nang cac kiéu ho hﬁ,.p nhan tao: dit nan nhan nam
ngura . dit nan nhan nam sip, ha hoi thdi ngat, bop tim ngoai 16ng nguc .

b. Dung cu vat tu .
- TAm ni 16ng, khin tay, thia, goi .

. Noi dung thuc hién .

- Thwe hanh phwong phép dit nan nhan niam sap .

Cac budc thuc hién

Ti€u chuan thuc hién

1. Chon vi tri dat nan nhan

Bang phang

2. Pat nan nhan nam

Nam ngtra dung tu thé

3. Moi rét rai trong mom va kéo ludi
ra

Sach r6t rai, ludi1 khong bi tut vao

4. Ngdi 1én lung nan nhan

Pung vi tri dung tu thé

5. Thyc hién cac dong tac ho hép

Dung dong tac dung thoi gian, nan
nhan thé duoc

6. Nhan xét két qua trong nhém

Pay du, ding cac uu khuyét diém cac
thanh vién trong nhom

- Thwe hanh phuwong phap dit nan nhin nim ngira .

Cac budc thuc hién

Tiéu chuan thuc hién

1. Chon vi tri dat nan nhan

Bing phing

2. bat nan nhan nam

Nam sap ding tu thé

3. Moi r6t rai trong mom va kéo ludi
ra

Sach ot rii, ludi dugce kéo ra, ngdi
giir ludi ding tu thé

4. Chon vi tri ngéi

Pung vi tri dung tu thé

5.Thuc hién cac dong tac ho hap

Dung dong tac ding thoi gian, nan
nhan thé duoc

6. Nhan xét két qua trong nhom

Pay du, ding cac vu khuyét diém cac
thanh vién trong nhom
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- Thwe hanh phwong phép ha hoi thoi ngat .

Cac budc thuc hién

ti€u chuan thyuc hién

1. Chon vi tri dat nan nhan

Bang phang

2. Bat nan nhan nam

Nam ngtra dung tu thé

3. V¢ sinh miéng nan nhan

Sach rét rai, ludi khong bi tut vao

4. Phu gac Ién miéng nan nhan

Phu kin miéng nan nhan

5. Thuc hién cac dong tac ho hép
- Bit miii nan nhan

- Thoi qua mém nan nhan

Pung dong tdc dang thoi gian, nan
nhan thé duoc

6. Nhan xét két qua trong nhom

Pay du, ding cac vu khuyét diém cac
thanh vién trong nhom

Thue hanh phuwong phap bop tim ngoai 16ng ngue .

Cac bude thuc hién

tiéu chuan thuc hién

1. Chon vi tri dat nan nhan

Biang phing

2. bat nan nhan nam

Nam ngtra dung tu thé

3. X4c dinh vi tri ding ctru

dung vi tri ding tu thé

4. Thuc hién cac dong tac ho héap

ding dong tac dung thoi gian , nan
nhan tho duoc
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BAI 2: THU'C HANH NHAN DANG VA SU DUNG BiNH CUU HOA.
1. Muc tiéu.

Lya chon dugc binh ctru hod phu hop véi tong loai dam chay .

St dung duogc cac binh ctru hod mdt cach an toan , dang quy trinh , ding
ky thuat .

Hinh thanh k¥ nang nhan xét danh gia .
2. Yéu cau .

Nim duoc cu tao , ndi dung , tac dung cutia c4c loai binh .

Thuc hién dung trinh tu .
3. Dung cu vat twr.

Cac loai binh ctru hoa .

Dia diém va hinh thirc t6 chitc: Thyuc hanh trén xudng
4- N¢i dung thwe hanh

STT| Cac budc thuc hién Tiéu chuan thyuc hién
1 Quan sat va dinh huéng | hudéng di chuyén chinh x4c va thuan loi khi
thoat hiém
2 Khan truong td1 vi tri va tiép can noi dé trang bi nhanh nhen va ¢ tu thé
lay trang bi thuan lgi cho viéc cam nam thiét bi ding
chung loai va dung k¥ thuat
3 Tiép can vi tri ¢ ngon tiép can 1 cach nhanh chong theo dung 16i di
Itra chuyén va hudng gi6 khong gay nguy hiém
4 Mo binh dang k¥ thuat
5 | Thao tac dap lua tu thé va cach di chuyén voi phun hop 1y
6 Két thic cac dong tac ngung chinh xac va kip thoi
7 Thu don dia ban nhanh , gon c6 trach nhiém vé moi truong
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